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»Wege entstehen dadurch,

dass man sie geht.” Franz Kafka

,Endlich Frithling!”, habe ich in letzter Zeit
haufig gehort; deutlich klang dabei die Sehn-
sucht nach Verinderung und Aufbruch mit,
die Lust am Wachsen und Werden, am Neu-
beginn, innen wie auflen.

Darum, sich aufzumachen, um neue Wege
entstehen zu lassen und zu erkunden, geht es
im vorliegenden Imago Spiegel auf vielfache
Weise:

Susanne Pointner und Evelin Brehm berich-
ten von der Eréffnung der Paarambulanz,
die Imago Therapie und Beratung nun auch
Menschen zuginglich macht, die aufgrund
ihres Einkommens sonst keine Moglichkeit
dazu hitten. Sabine und Roland Bésel gehen
der Frage nach, wie ein Paar nach lingerer
Abstinenz sich aufmachen kann, um wieder
zu einer lebendigen Sexualitit zu finden, und
Martin Rotter widmet sich der Auslotung
von Imago Werkzeugen im Zusammen-
hang mit psychischen Arbeitsbelastungen.
Eva Wessely erzihlt von ihrer Arbeit mit
Clemens’ Eltern, die iiber Imago Dialoge
nicht nur als Paar wieder miteinander in
Verbindung kommen, sondern auch der Ge-
deihstorung ihres Siuglings ein Ende setzen
konnen. Beriithrende Beispiele aus der Praxis
durch Verbindungen von Korper, Kunst und
Imago setzt Doris Deixler in Wort und Bild,
und Maya Kollman berichtet von inneren
Mechanismen und Uberzeugungen, die uns
immer wieder endlich eréffnete Wege wieder
zu verschlieBen drohen. Um Erfahrungen
mit Imago und EcCT geht es bei der Aben-
teuerreise mit Hedy und Yumi Schleifer, und
Elisabeth Gatt-Iro und Stefan Gatt stellen ihr
Buch ,Unverschimt gliicklich” vor, mit dem
sie zu einem Erblithen in Beziehung einladen.

Mit unserer Frithlingsausgabe begriiflen wir
Julia Krosbacher im Team, die nun die gra-
fische Gestaltung tibernommen hat und mit
ihren Ideen und Impulsen die Zeitschrift be-
lebt. Herzlich willkommen!

Viel Freude beim Lesen und Aufbrechen!

Mit herzlichen Griifien,
Bettina Fraisl
Fiir das Redaktionsteam
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Liebe Mitglieder,
liebe Imago Interessierte!

Mit dieser Frhlingsausgabe des Imago Spie-
gels hoffen wir, Thnen und euch etwas von der
Aufbruchsstimmung zu vermitteln, die un-
sere Arbeit in den letzten Monaten befliigelt
hat. Die schon im Voraus positive Resonanz
aufden Imago Beziehungstagim Europahaus
Wien und den Imago Tage Paarkongress
,Die Zukunft der Paarbeziehung” an der
Sigmund Freud Universitit Wien hat uns
ermutigt, unser nichstes Projekt in Angriff
zu nehmen: Die Konzeption und Umset-
zung der Imago Paarambulanz. Wir freuen
uns ganz besonders tber die Zusammenar-
beit mit dem Ausbildungsteam Evelin und
Klaus Brehm und die spontane Bereitschaft
einiger Kolleg*innen zur Mitarbeit. Es wird
in den nichsten Monaten noch viel Firsorge
und Feedbackschleifen brauchen, damit das
Pflinzchen wachsen kann. Wir hoffen natiir-
lich sehr auf weitere Unterstiitzung unserer
Mitglieder, die die Basis fiir dieses soziale En-

gagement der Imago Gesellschaft Osterreich
bilden.

Feinarbeit ist in vielen Bereichen zu leisten
— innerhalb des Vorstandsteams und der
Verwaltung, in der internationalen Vernet-
zung, bei der Homepage (wir haben man-
ches verfeinert und einen kleinen Introfilm
gedreht), in der Erweiterung der Imago Aka-
demie, in der Planung der nichsten Imago
Tage (2020), in der Redaktion des Imago
Spiegels. Es wird nun eine Konsolidierungs-
phase brauchen, um das Neue zu festigen
und Schwung fir den nichsten Schritt zu
sammeln. Vorerst wiinschen wir Thnen und
euch viel Freude mit den Friichten unserer
gemeinsamen Arbeit — denn nur mit unser
aller Beitrag ist das Wachstum und die Wei-
terentwicklung der IGO méglich.

Susanne Pointner
Fiir den Vorstand der IGO
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DIE IMAGO PAARAMBULANZ
ST OFFSHORE

Anfang Marz 2018 hat die Imago Paarambu-
lanz ihre Pforten erdffnet (www.imagopaar-
ambulanz.at). Personen mit eingeschrinkten
finanziellen Méglichkeiten wird damit hoch-
qualifizierte Paarberatung und Paartherapie
kostengiinstig zur Verfigung gestellt. Mit
dem gemeinschaftlichen Projekt kommt die
Imago Gesellschaft Osterreich dem gesell-
schaftspolitischen Auftrag, der in unseren
Grundwerten sowie in den Statuten verankert
ist, wieder ein Stiick niher.

Vorgangsweise

Um sicherzugehen, dass die Ambulanzplitze
denen zugutekommen, die sie am nétigsten
brauchen, ist die Vorlage eines Einkommens-
nachweises bei der Anmeldung Vorausset-
zung fir den Beratungs- oder Therapieplatz.
Das kostengiinstige Kontingent umfasst finf
Doppeleinheiten, die je nach Einkommen ab
30 Euro pro Person betragen. Die Einzahlung
erfolgt online an das IGO Biiro.

Nach dem Ausfiillen des Anmeldeformulars
erfolgt die Zuteilung zu einem Paarberater/
einer Paarberaterin oder einem Paartherapeu-
ten/ einer Paartherapeutin.

Diese vereinbaren in der Folge die weiteren
Termine. Lebens- und Sozialberaterinnen
oder Psychotherapeut’innen in Zertifizie-
rung reservieren im Onlinekalender einen
Raum im Brehms Zentrum. Zertifizierte
Imago Lebens- und Sozialberater*innen oder
Psychotherapeut’innen haben die Méglich-
keit, die Stunden in der eigenen Praxis zu ma-
chen. Am Ende der Beratung/ Therapie fiillen
sowohl die Berater‘innen/Therapeut‘innen
alsauch die Klient"innen Feedbackbégen aus.
Nach Ausschopfen des Kontingents besteht
die Moglichkeit, auf der Basis einer freien Ver-
einbarung die Beratung/Behandlung in der
eigenen Praxis weiterzufithren oder weiter-

fihrende kostengtinstige Angebote zu emp-
fehlen.

Paartherapie/Paarberatung
Psychotherapeut*innen und Lebens- und
Sozialberater‘innen in oder nach einer Imago
Therapie oder Facilitator Ausbildung,

Bonus
Kolleg'innen, die funf Doppeleinheiten an
der Ambulanz titig waren, erhalten als Zei-

chen der Wertschitzung ein Jahr Mitglied-
schaft (im darauffolgenden Kalenderjahr) so-
wie funf Einheiten Gruppensupervision pro
Halbjahr kostenfrei.

Wer bereit ist, der Paarambulanz ein Zeitkon-
tingent zur Verfiigung zu stellen, schickt bitte
ein Mail an:
paarambulanz@imagoaustria.at

Herzlichen Gruf},
Susanne Pointner, Evelin Brehm
Leitung der Imago Paarambulanz

Ambulanzteam

Inhaltliche Leitung
Evelin Brehm, Susanne Pointner

Mitarbeiter*innen
Eva Wessely, Klaus Brehm

Geschaftstihrung
Vorstand IGO

Administration
Lisa Riegler, Fabian Rotter
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NACHGEFRAGT

»Mein Mann und ich sind seit iiber 15 Jahren zusammen. Seit etwa einem Jahr haben wir keinen Sex.

Von Tag zu Tag werden wir verkrampfter und geben uns gegenseitig die Schuld. Wie kommen wir da wieder heraus?*

Sabine und Roland Bosel antworten:

Grundsatzlich gehort wohl zu jeder guten
Beziehung auch einmal eine Zeit mit wenig
oder gar keiner Sexualitit. Das ist ganz nor-
mal. Doch es ist wichtig, sich dariber auszu-
tauschen und vor allem das Thema ,Schuld®
ad acta zu legen, denn das fithrt in eine Sack-
gasse. Ziel ist vielmehr, dass Sie eine Vision zu
einer gemeinsamen Leidenschaft entwickeln.
Ein paar grundlegende Informationen sollen

Thnen dabei helfen.

Finden Sie Balance zwischen
Leidenschaft und Sicherheit

Die Hirnforschung belegt, dass diese beiden
Elemente Grundvoraussetzung fir ein gelun-
genes Bezichungsleben sind. Wir brauchen
die Leidenschaft, um Neues zu entdecken
und uns weiterentwickeln zu kénnen — und
wir brauchen die Sicherheit, damit wir uns auf
das Abenteuer Leidenschaft tiberhaupt ein-
lassen kénnen. In Beziehungen vertritt oft ein
Paarteil mehr den einen und der andere den
anderen Pol. Wenn beide sich gleichermafen
einbringen, entsteht Bewegung —so kann eine
Beziehungsflaute tberwunden werden.
Sicherheit schaffen Sie durch Nihe und Ge-
borgenheit — und durch Kommunikation:
vereinbaren Sie gemeinsame exklusive Zeit,
bestirken Sie Thr Commitment zueinander!
Leidenschaft hingegen ist Abenteuer, Spaf3,
Grenzen austesten. Dabei verlassen wir ver-
trautes Terrain, riskieren ein Stiick Sicherheit
und reagieren zunichst mit Abneigung oder
gar Aggression. Daher ist die Sicherheit so
wichtig. Doch: Zu viel Sicherheit ohne Aben-
teuer wird schnell zum Liebestoter. Zu viel
Abenteuer ohne Sicherheit ebenso. Ein Un-
gleichgewicht findet man oft in der Biograhe
und damit auch die Ursache fiir die fehlende
Leidenschaft.

Verletzungen nicht wegschieben,
sondern vergeben

In unserer eigenen Beziehung und auch bei
den therapeutischen Begleitungen anderer
Paare haben wir gesehen, dass man oft alte
Verletzungen mitschleppt. Nicht nur die
grof3en, sondern auch die vielen kleinen sto-
ren den Bezichungsraum. Wie ein Stachel
im Fleisch, der nie gezogen wurde, sorgen sie
immer wieder fiir Schmerzen. Da hilft kein
JJetzt sei doch nicht so wehleidig”. Der Sta-
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chel sollte gezogen und die Wunde geheilt
werden, und dafir bietet Imago den Dialog,
mit dessen Hilfe Sie die Sache sehr efhizient
besprechen und vergeben konnen.

Dasselbe gilt fur Erfahrungen in der Kind-
heit. Nicht nur ein Trauma wie Missbrauch
kann ein erfiilltes Sexualleben verhindern,
auch Traditionen kénnen das. Wir kommen
z. B. aus Familien, wo Sexualitit tabuisiert
oder nur fur den Machtkampf verwendet
wurde, und haben erkannt, dass wir Teile
dieses elterlichen Verhaltens einfach kopiert
haben. Erst die Riickschau auf unser So-ge-
worden-Sein hat uns erméglicht, eine neue
Tradition zu begriinden, die uns guttut.

Lieben Sie sich selbst,

spielen Sie, phantasieren Sie!

Auch der Bezug zum eigenen Korper be-
einflusst das Liebesleben. Wenn man mit
sich selbst auf Kriegsfuf} steht und sich far
,Schwachstellen” schaimt — wer kann da je-
mand anderen lieben? Holen Sie Thren Part-
ner als Verbiindeten ins Boot. Sie werden er-
staunt sein, was er an Ihnen alles liebenswert
findet. Stress kann auch zu Dysfunktionen
tithren, sodass der Mann kein erigiertes Glied
bekommt oder die Frau Schmerzen hat. Oft
geniigt schon ein offenes Gesprich miteinan-
der, um sich den Weg zu Arzt oder Arztin zu
sparen. Trauen Sie sich, Thre Phantasien aus-
zusprechen und betrachten Sie neue Ideen
wie ein Spiel. Auch wir haben oft mit Scham
reagiert — und mussten nach einem geschei-
terten Versuch tiber uns selbst lachen: Nein,
nicht jede Akrobatik gefillt uns. Wir sind
ja nicht im Zirkus! Doch allein der Impuls
hat den Spal8 in Gang gebracht. Sexualitat
ist schliefSlich kein Leistungssport, sondern
dazu da, um in Verbindung zu kommen und
Freude zu haben.

Ein Patentrezept fur eine erfullende Sexualitit
konnen wir Thnen nicht anbieten, doch eine
Erfahrung kénnen wir gerne mit Thnen teilen:
Schauen Sie sich die ganze Beziehung an. Be-
trachten Sie die offenen Themen, die Sie auch
auflerhalb des Schlafzimmers miteinander ha-
ben, und lassen Sie sich bei Bedarf mit einem
Imago-Paarworkshop helfen, diese zu lésen.
Wir haben am eigenen Leib erfahren: Es ist
moglich, eine Sexualitt zu leben, wie Sie sie
noch nicht einmal zu triumen wagten.

© Fotostudio Liewehr

L

Dr." Sabine Bosel
Psychologin, Psychotherapeutin, Imago
Therapeutin und Imago Workshop

Presenterin

Roland Bosel
Psychotherapeut, Imago Therapeut
und Imago Workshop Presenter

A-1180 Wien P

Maria-Treu-Gasse 1 Leih g Vo ol e
ih mir e

Tel. 01 402170010 und i Ohr

Und ich crhar
mein Her‘-'l sChen dir

www.boesels.at

Sabine und Roland
Bosel leben seit tiber
40 Jahren in Bezie- ——
hung, haben drei " h
Kinder und betreiben

seit den 1990er Jahren eine psycho-

i,

therapeutische Praxis, in der sie fast
ausschliefSlich Paare begleiten und
Imago Paarworkshops veranstalten.

Sie sind die Entwickler*innen des
Generationenworkshops und Autor-
*innen des Bestsellers ,Leih mir dein
Ohrund ich schenk dir mein Herz", der
bereits in der 7. Auflage erschienen ist.
Thr 2. Buch ,Warum haben Eltern kei-
nen Beipackzettel? — Uber Risiken und
Nebenwirkungen des emotionalen Er-
bes informiert Sie Thre Partnerin oder
Thr Partner” ist in Deutschland auch als
Taschenbuch mit dem Titel ,Warum
bist duimmer so?“ erschienen.

by O

IMAGO IM SPANNUNGSFELD

PSYCHISCHER
ARBEITSBELASTUNGEN

TEXT MARTIN ROTTER

Die in den letzten Jahren zunehmende Be-
lastung am Arbeitsplatz ist von verschiede-
nen Komponenten gepragt. Arbeitsinten-
g g
sivierung, mangelnde Anerkennung und
& g g
Wertschitzung, Druck durch Konkurrenz,
teilweise unangepasste Bezahlung etc. set-
g g
zen arbeitenden Menschen zu.

Die vermehrte Haufigkeit von Rationali-
sierungsmafinahmen in Unternehmen wie
Downsizing, Outsourcing und Umstruktu-
rierung fithrt zu einer mittlerweile fast gene-
rellen Arbeitsplatzunsicherheit. Die Arbeits-
bedingungen bedrohen durch den vielfach

entstehenden Dauerstress die psychische

Dauerstress bedroht
die psychische Gesundheit
zahlreicher Menschen.

Gesundheit zahlreicher Menschen, die oft
im Burnout und anderen stressassoziierten
Krankheiten landen.

Siegrists Modell der Gratifikationskrisen
(1996) weist einen direkten Bezug von Kri-
senzu belastenden Aspekten wirtschaftlicher

Globalisierung auf.

S r
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Wenn das Prinzip sozialer Reziprozitit von
Leistung und Gegenleistung verletzt wird,
so Siegrist, empfinden Menschen vermehrt

Stress. (Vgl. Abbildung 1)

Faktor personliche Wahrnehmung
Bezugnehmend auf Martin Seligman er-
scheint es mir wichtig, Siegrists Modell der
Gratifikationskrise um einen Faktor zu er-
weitern, nimlich um jenen der personlichen
Wahrnehmung, meinen Blick auf mich selbst
und meine Situation.

Fritz Heider legte mit seinem Hauptwerk The
Psychology of interpersonal Relations (1958) die
Grundlage aller Attributionstheorien. Er hat
als Erster zwischen internen und externen
Attributionen unterschieden und geht davon
aus, dass Menschen ,naive Wissenschaftler”
oder ,Alltagspsychologen” sind. Menschen
versuchen sich das Verhalten anderer auf-
grund lickenhafter Informationen zu erkla-
ren. Gelangt man zu dem Schluss, die Ursa-
che des Verhaltens liegt in der handelnden
Person selbst, nennt er dies interne Attributi-
on. Wenn man glaubt, die Situation habe das
Verhalten verursacht, spricht er von externer
Attribution.

Seligman, bekannt fur seine Theorie der er-
lernten Hilflosigkeit, entwickelte ein Modell

Abbildung 1

Meodell beruflicher Gratifikationskrisen (J, Siegrist, 1996

Extrinsische Kompanente
+  Anforderungan
= Verpflichtungen

L 4

1

Erwartung
[Ubersteigerte
Varausgabungsneigung)

Abbildung 2

Erweiterte Gratifikationskrisen {Martin Rotter, 2017)

der erweiterten Attributionstheorie, um die
Entstehung von Depressionen zu erkliren.
Neben ,intern vs. extern” unterscheidet er Ur-
sachen, die ,stabil vs. variabel” und ,generell
vs. spezifisch” sind. Laut Seligman fordert ein
bestimmter Attributionsstil die Entstehung
von Depressionen, niamlich negative Erleb-
nisse als intern (das Problem bin ich oder
liegt in mir, nicht in dufleren Umstinden be-
griindet), stabil (das Problem ist unverinder-
lich und bleibend) und generell (das Problem
ist allgegenwiirtig und nicht auf bestimmte
Situationen begrenzt) verursacht anzusehen.
Versagen in Leistungstests extern, variabel
und spezifisch zu attribuieren, ist hingegen
ein Zeichen fur Resilienz, d.h. fir die Fihig-
keit, Krisen zu bewiltigen.

Aus Seligmans Ausfithrungen folgt, dass sich
fiir mich, wenn ich mich und meine Sichtwei-
se auf mich und meine Situation verindern
kann, neue Méglichkeiten der Betrachtung
und damit auch neue Moglichkeiten der be-
wussten Handlung eréffnen. Eine bewusste
Verianderung lenkt mich und meine Wahr-
nehmung aus der fir mich passiven und
unkontrollierbaren Situation der Gratifikati-
onskrise in eine aktive, bewusste und damit
wiederum steuerbare Situation.

(Vgl. Abbildung 2)

Lehn, Gehalt
Aufstiegsmoglichkeiten
Arbeitsplatzsichorheit
Wertschatzung

1

Erwartung

{Uborstoigerte
Verausgabungsneigung)
Intrinsische Komponente

Extrinsische Komponente
+ Anforderungen
+ Verpflichtungen

Erwartung .
[ibersteigerte T
Verausgabungsneigung)
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Lohn, Gehalt
Aufstiegsmoglichkeiten
Arbeitsplatzsicherheit
Wertschitzung

..

Erwartung
{libarsteigarta

- Verausgabungsneigung)

- Intrinsische Komponente

1 —Innerer Kreis
Ich bin kompetent und kann selbst
Entscheidungen treffen.

2 — Mitbestimmender Kreis

Ich kann Entscheidungen in gewisser
Hinsicht mitbestimmen, jedoch nicht
autonom, sondern stets gemeinsam
mit anderen.

3 — Systemisches AulRen

Die Entscheidung tber eine Verande-
rung erfolgt auBerhalb meines person-
lichen Einflussbereichs, aber innerhalb
eines Systems, das mir bekannt ist und
in dem ich mich befinde. Ich werde
Uber Richtung und Ziele informiert.

4 — AulRen

Die Entscheidung wird auerhalb des
Systems getroffen. Ich habe keinerlei
Einfluss darauf und werde auch nicht
Uber Richtung und Ziel einer Veran-
derung informiert. Ich kann nicht
agieren, sondern nur reagieren bzw.
akzeptieren.

Wie kann nun konkret an der personlichen
Wahrnehmung gearbeitet werden? Welche
Interventionen und Tools konnen die Resi-
lienz fordern, aus der Gratifikationskrise he-
rausfithren und zur Starkung von Menschen
und Organisationen beitragen?

Positive Interventionen

Ein Ziel des Imago Coaching ist es, praktische
Methoden fir die Bewiltigung psychischer
Belastungen am Arbeitsplatz zur Verfugung
zu stellen. Erfahrungen im Management sowie
personliche Erfahrungen mit Imago und — in
meinem Fall — mit der positiven Psychologie
bilden die Basis dafiir.

Unternehmen fiihren heute zunehmend Eva-
luierungen durch, um anhand von Risikobe-
urteilungen gezielte Mafinahmen zu setzen,
die dazu dienen, sogenannte Fehlbelastungen
zu vermindern bzw. zu vermeiden. Positive In-
terventionen leisten einen Beitrag zur Steige—
rung der positiven Einstellung von Menschen
und férdern daher die Resilienz und generell
die positive Entwicklung von Menschen in
Unternehmen. Bewusstseinsbildung und das
Schaffen gemeinsamer Werte und einer Unter-
nehmenskultur sind essentiell und beinhalten
Achtsamkeit und Wertschitzung als feste Be-
standteile.

Folgende konkrete Interventionen der Imago
Methode erweisen sich als besonders hilfreich
in diesem Zusammenhang:

Imago Dialoge

Im Imago Coaching verwenden wir Ima-
go Dialoge, etwa bei der Bedarfserhebung
fir Verkaufsmitarbeiter*innen, bei Rekla-
mationsbehandlungen, MBO  Gesprichen,
Mitarbeiter*innengesprichen oder in der Pro-
jektarbeit.

Das Ziel eines Imago Dialogs besteht darin,
Menschen aus Missverstindnissen, Verwick-
lungen oder gar Feindseligkeiten herauszu-
helfen, sie zu einer sicheren und gelingenden
Kommunikation hinzufithren und ihnen das
Erlernen einer differenzierten Haltung zu er-
moglichen. Auf Basis des Kommunikations-
modells zeichnet sich der Dialog durch Struk-
tur, klare Positionen, klare Rollen, Regeln und
Verantwortlichkeiten aus, ist in seinen Grund-
elementen rasch zu erlernen und fuir viele Situ-
ationen anwendbar.

Die straffe Struktur verringert die Reaktivitat
und erhéht die Sicherheit einer Begegnung.
Zusitzlich wird durch bewusste Aktivierung
der Spiegelneuronen eine Beziehung zum
Gegentiber aufgebaut und durch die der Me-
thode inhirente Entschleunigung auch eine
Deeskalation erzielt.

Communologue

Der Communologue ist eine weitere Tech-
nik aus dem Imago Werkzeugkofter: meh-
rere Mitglieder folgen gemeinsam  einer
Gesprichsstruktur, die klare Vorgaben im
Hinblick auf Thema, Zeit, Abfolge und mog-
liche wechselseitige Bezugnahme umfasst,
der Imago-Coach spiegelt die Redebeitrige.
Der Communologue ist hilfreich bei Teambe-
sprechungen, Meetings, Projektarbeiten und
bei der Strategieentwicklung — auch, um die
Atmosphire zu verbessern. Der Communo-
logue unterstitzt die effektive Kommunikati-
on innerhalb und zwischen Gruppen, indem
auf bewusstes Zuhoren und ein konzentriertes
Ausdriicken eigener Ideen und Vorstellungen
fokussiert wird. Zufriedenheit, Ergebnisori-
entierung und Entspannung untereinander
nehmen zu, bei Verinderungsprozessen auch
Akzeptanz.

Grundlagen des Communologue sind Sicher-
heit und Respekt fiir andere Meinungen, das
Entwickeln von Verstindnis fiir Ansichten an-
derer Gruppenmitglieder und ein bewusstes
und reflektiertes Mitteilen des eigenen Stand-
punkts. Auch und gerade emotional besetzte
Themen lassen sich mit diesem Werkzeug gut
bearbeiten. Diese Vorgehensweise reduziert
Ablehnung, férdert Kreativitit und personli-
ches Engagement und 6ffnet den gemeinsa-
men Raum fiir ein sicheres, produktives und
wachstumsorientiertes Miteinander in Grup-
pen und Organisationen.

Communolution

Die Communolution ist eine weiterentwi-
ckelte Form des Communologue, die sich vor
allem zur Lésung konkreter Teamprobleme
und Aufgaben gut einsetzen lasst, insbeson-
dere bei Entscheidungsprozessen und bei der
Strategieentwicklung. Gemeinsame Reflexion
findet statt mit dem Ziel, zu einem gemeinsa-
men Verstandnis zu gelangen. Alle Beteiligten
durchlaufen vier Runden, die sich nacheinan-
der der Intention widmen, méglichen Perspek-
tiven, der Kompatibilitit bzw. dem Reframing
und schlieflich der Umsetzung. Entscheidun-
gen erfolgen entweder konsensuell, oder es
werden mehrere mégliche Entscheidungsvari-
anten aufgezeigt.

Psychische Arbeitsbelastungen sind mir per-
sonlich ein Anliegen, weil ich selbst Erfahrun-
gen mit zunehmenden Belastungen und auch
mit Uberlastung am Arbeitsplatz gemacht
habe. Meine Erfahrung ist, dass sich die Imago
Tools in kleinen Betrieben und groflen Kon-
zernen sehr gut und erfolgreich anwenden
lassen. Ein wesentlicher Faktor dabei ist die in
Imago so wesentliche Haltung der Achtsam-
keit und Wertschitzung. Damit leisten wir als
Imago Coach einen Beitrag zur Burnout-Pro-
phylaxe und zu einer gesunden Arbeitskultur.

Literaturhinweise:

Brehms Bildung (2014) Facilitator Manual.
Wien: Unverdffentlichtes Ausbildungsskript
Seligman M (1992) Pessimisten kiisst man
nicht. Miinchen: Knaur

Siegrist ] (1996) Soziale Krisen und
Gesundheit. Gittingen: Hogrefe

Streit P (2014) Positiv psychologische Inter-
ventionen fiir Beratung, Coaching und The-
rapie. Graz: Unverdffentlichtes Ausbildungsskript
Heider F (1977) Psychologie der interperso-
nalen Beziehungen. Stuttgart: Klett

Rotter M (2017) Methoden und Tools zur
Reduktion psychischer Belastungen am Ar-
beitsplatz. Unveriffentlichte Diplomarbeit

Martin Rotter
Unternehmensberater, Trainer, Coach

und Imago Facilitator

A-1160 Wien

Arnethgasse 13/11/1

Tel. 0664 8394365
www.rotter-beratung.at

Langjahrige Fithrungserfahrung in na-
tionalen und internationalen Kontex-
ten fliefit in Martin Rotters Tatigkeiten
als Unternehmensberater und Interim
Manager mit ein, in denen er sich
engagiert der Begleitung und Motiva-
tion von Menschen im Arbeitsumfeld
widmet.

Gemeinsam mit seiner Frau, der Le-
bens- und Sozialberaterin und Imago
Facilitator Sonja Rotter, gestaltet er
Eheseminare als Vorbereitung fir
Hochzeitspaare sowie Paarseminare
zur Beziehungsvertiefung. Die beiden
leben mit ihren drei Kindern in Wien.

by O

ausgeghics

Imago Spiegel 22 - Frithling/Sommer 2018



8

Imago Spiegel 22 - Frithling/Sommer 2018

R

. ld -
r.r I_.
Kinder spuren und nq:h en i

als ihnen uiblicherweise zug
vor allem in der vorsprachlic

I

v

—

F

S

IMAGO THERAPIE
FUR SAUGLINGE
ARBEIT AM FAMILIENKLIMA

TEXT & ZEICHNUNGEN EVA WESSELY

Clemens ist drei Monate alt, als ich ihn ken-
nenlerne. Erist ein wacher, neugieriger Saug-
ling, der sich im Arm seiner Mutter sichtlich
wohl fithlt. Mutter und Sohn wirken wie eine
zufriedene kleine Einheit; der Vater sitzt et-
was abseits von den beiden, als ich die Fa-
milie zum ersten Mal besuche. Er scheint ir-
gendwie Teil dieser Einheit zu sein und doch
auch wieder nicht. Ich spiire eine nicht ganz
greitbare Spannung,

Auf Empfehlung einer Hebamme haben die
Eltern bei mir angefragt. Clemens hat seit
kurzem eine so genannte Gedeihstorung,
und eine kinderarztliche Abklirung hat das
einwandfreie Funktionieren von Magen und
Darm bestitigt. Dennoch steigt Clemens
Gewicht nicht mehr an. Die Mutter erzihlt,
dass ihr kleiner Sohn seit einiger Zeit vor al-
lem tagsiiber kaum an den Busen will. Die
betreuende Hebamme st ratlos, denn inihrer
Anwesenheit zeigt sich das Problem nicht.
Aus der Sauglingsforschung ist bekannt, dass
das Klima, das in einer Familie herrscht, die
Atmosphire in der Familie, unmittelbaren
Einfluss auf den kleinen Menschen nimmt,
der darin heranwichst. Die Bindungstheorie
(vgl. Brisch) belegt nachhaltig, wie wichtig
verlisslicher Kontakt und warme Zuwen-
dung fir Sauglinge sind, lebensnotwendig
wie Nahrung und Kleidung, und die Ge-
hirnforschung macht deutlich, dass die In-
teraktion zwischen einem Kind und dessen
Bezugsperson(en) die Gehirnstruktur und
-funktionen unmittelbar prigt.

Zum Zeitpunkt der Geburt stehen einem
Menschen etwa ein Drittel mehr Nerven-
zellen zur Verfugung als im Laufe der Zeit
genutzt werden. Insbesondere unsere Be-
ziehungserfahrungen lassen uns far unser
(Uber)Leben notwendige neuronale Ver-
schaltungen und Netzwerke entwickeln,
die bestimmte Verhaltens-, Denk und Erle-
bensweisen erméglichen und zunehmend
begiinstigen. Nicht genutzte Nervenzellen
und Verschaltungen werden zuriickgebildet.
Das menschliche Gehirn ist eine sich selbst

regulierende lebenslange Baustelle, erklirt
Gerald Hiither und wird nicht miide zu be-
tonen, dass Kinder fur ihre Entwicklung ein
angemessenes Aufsie-Eingehen brauchen
und eine kindlich-begeisterte Neugierde die
wichtigste Fihigkeit ist, um Neues zu lernen,
ein Motor, der bis ins hohe Alter aktivieren
kann.

Ein Siugling muss mitunter bereits sehr
frih eine betrichtliche Anpassungsleistung
erbringen, um sich in einem konkreten Fa-
milienklima zurechtzufinden. Es ist insbe-
sondere der elterliche Paarzwischenraum,
der dieses Klima beeinflusst. Martin Buber
beschreibt den Zwischenraum als jenen Ort
zwischen zwei Menschen, in dem ihre Bezie-
hung stattfindet und lebt. Kinder wachsen
im Beziehungszwischenraum ihrer Eltern
auf. Jede Handlung oder Unterlassung der
beiden Menschen in Beziehung, jeder Blick,
jede Geste, jedes Wort nimmt Einfluss auf die
Qualitit ihres Zwischenraums.

Hier setzt meine Arbeit an.

Junge Eltern befinden sich in der besonderen
Situation, dass sie auf ganz neue Weise mit ih-
rer eigenen Bindungsgeschichte konfrontiert
werden, meist ohne sich dessen bewusst zu
sein. Durch die Interaktionen mit Baby bzw.
Kleinkind und der Partner*in/dem anderen
Elternteil werden im prozeduralen Gedicht-
nis gespeicherte (unbewusste) Verhaltens-
und Erlebensmuster aktiviert. Beim ersten
Kind wird fiir ein Paar dabei oft aufirritieren-
de Weise Altes und Neues vermischt. Hiufig
wird eine Veranderung nur am Partner, an
der Partnerin wahrgenommen und die eige-
nen unbewusst verlaufenden Prozesse blei-
ben unerkannt. Aber auch neu hinzukom-
mende Themen, die nicht in ausreichendem
Mafe Platz finden, um gemeinsam bearbeitet
zu werden, lassen den Beziehungszwischen-
raum unsicher werden. Zunehmende Kon-
flikte oder ein zunehmendes Vermeidungs-
verhalten sind vielfach die Folge.

In Clemens Familie ist es die Mutter, die
mich kontaktiert und zu einem Hausbesuch

einlidt. Beim Erstgesprich erfahre ich, dass
sie und ihr Mann seit 12 Jahren zusammen
sind, seit 7 Jahren verheiratet und dass sie eine
bereits 8-jihrige Tochter haben. Clemens
Vater Martin, 47, ist selbstindiger Musiker,
seine Mutter Karin, 32, befindet sich noch im
Mutterschutz.

Wihrend unseres Erstgesprichs erlebe ich
Martin zunédchst als sehr reserviert und skep-
tisch; er kann nicht nachvollziehen, warum
er bei diesem Gesprich dabei sein soll, da es
sich ja um Schwierigkeiten zwischen Mut-
ter und Kind handelt. Seine Reserviertheit
macht Karin zu schaffen, sie wirkt gekrankt
und aufgelést. Ich erklire den beiden meine
Arbeitsweise mit Imago und dem Imago Di-
alog, das Setting und meinen Fokus aufihren
Zwischenraum. Ich erliutere, dass Clemens
Symptomatik als Ausdruck eines empfun-
denen Ungleichgewichts im Familienklima
verstanden werden kann, Clemens als Symp-
tomtriger, der auf die familidre Atmosphire
in der Weise reagiert, wie es ihm altersgemafl
moglich ist, auf somatischer Ebene. Gerade
wenn keine korperlichen Ursachen fur die
Gedeihstorung gefunden werden, liegt es
nahe, das Familienklima als ursichlich fiir
die Symptomatik in Betracht zu ziehen.

Das Paar stimmt der Therapie zu und erlernt
den Imago Dialog. Wir arbeiten intensiv mit
Wertschitzungen, was zu Beginn ungewohnt
und fiir Karin und Martin herausfordernd
ist. Mit der Zeit wichst das Vertrauen der
beiden ineinander, zu mir und zur Methode.
Wihrend der dritten Sitzung thematisiert
Karin erstmals unter Trinen einen Seiten-
sprung ihres Mannes, der kurz vor Beginn
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der gemeinsamen Therapie stattgefunden
hat. Nach einem langeren Gesprich dartiber
sei die Sache fir ihn erledigt gewesen, doch
Karin musste immer wieder schmerzhaft
daran denken. Insbesondere wihrend der
Stillmahlzeiten, wenn sie zur Ruhe kam, glit-
ten ihre Gedanken ab und blieben bei diesem
Schmerz hingen. Aufler die Hebamme war
da, dann gelang es Karin, beim Stillen gut mit
ihrem Sohn in Verbindung zu bleiben.

Karin verstand rasch, dass Clemens offen-
sichtlich aufihr gedankliches und gefithlsma-
Biges Wegdriften reagierte und dies als Bezie-
hungsunterbrechung wahrnahm, auf die sein
Riickzug erfolgte, indem er das Trinken an
der Brust verweigerte. Mit Hilfe des Dialogs
gelang es Martin und ihr, neuerlich tber das
Thema zu sprechen, ohne sich in Schulzuwei-
sungen oder Verteidigungsdiskurse zu ma-
novrieren. Der sichere Rahmen ermoglichte
beiden, ihren Gedanken und Gefithlen im
Zwischenraum den Platz zu geben, den sie
brauchten, und langsam wieder Vertrauen in-
einander und Nihe zueinander aufzubauen
und zu spuren. Parallel dazu nahm Clemens
wieder seine urspringlich nahrhaften Trink-
gewohnheiten auf und legte nun rasch an
Gewicht zu. Den Eltern wurde klar, welch ak-
tiver Spiegel ihr kleiner Sohn fur die Qualitit
ihres Zwischenraumes ist, wie sensibel er auf
Spannungen zwischen den Eltern reagiert.
Nach zehn Sitzungen konnten wir die Thera-
pie beenden.

Wenn Unausgesprochenes ausgesprochen
und so der Zwischenraum gereinigt wird,
profitieren alle Familienmitglieder. Kinder
sptiren und nehmen viel mehr wahr, als ihnen
iblicherweise zugetraut wird, vor allem in der
vorsprachlichen Zeit. Keine Worte daftir zu
haben bedeutet nicht, Spannungen im Um-
feld nicht wahrzunehmen. Ganz im Gegen-
teil, die Antennen dafir sind besonders fein.
Eltern, die mit Spannungen konstruktiv um-
gehen, gestalten fir Kinder nicht nur einen si-
cheren Lebensraum, sondern fungieren auch
als wertvolle Vorbilder.
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Meine Aufgabe als Imago Therapeutin sehe
ich darin, einem Paar eine sichere Basis zu
sein (vgl. Brisch), iiber die Imago Haltung
sowie den Imago Dialog eine Werkzeugkiste
zur Verfugung zu stellen und mit den beiden
gemeinsam die Handhabung dieser Werk-
zeuge zu tiben, bis sie diese selbststindig und
kreativ, an ihre Bedurfnisse angepasst, ver-
wenden konnen. Der Imago Dialog scheint
mir besonders hilfreich, da die Struktur als
Sicherheit und roter Faden dient und einen
Rahmen bildet, sowohl zeitlich als auch vom
Ablauf her. Die Rollen und Regeln sind klar
definiert, machen Sinn, und schon beim ers-
ten Dialog kann die Verbindung und die Tie-
fe eines solchen Gespriches wahrgenommen
und erlebt werden.

Durch das Spiegeln beim Zuhéren wird das
Gesprich verlangsamt, und ein Paar kann in
Ruhe seinen Gedanken folgen, seinen Emp-
findungen nachsptiren und sich und einander
dabei neugierig, offen und wohlwollend neu
entdecken. Das Unbewusste hat Raum sich
auszudriicken, neue Erkenntnisse konnen ge-
wonnen, neue Zusammenhinge verstanden
werden. Der Imago Dialog ist so angelegt,
dass er verhiltnismifSig rasch erlernt und
selbststindig angewendet werden kann, nicht
nur im Rahmen von Konflikten, sondern
auch um Gedanken zu vertiefen, Projekte zu
planen, sich auszutauschen.

Zu Beginn mag die Struktur hélzern und
kiinstlich wirken, doch gerade Eltern von
Sauglingen haben rasch den unmittelbaren
Beweis, dass ihre Kommunikation als Men-
schen genau so begonnen hat bzw. beginnt:
Mit dem Spiegeln, dem Erforschen, was ge-
meint sein koénnte, dem Gelten lassen und
sich so gut als méglich Einfuhlen, bis sie ihr
Kind gesptrt und verstanden haben, seine
Bediirfnisse stillen konnen, es zufrieden ist.
Die Antwort daraufist dann ein strahlendes,
lichelndes oder friedlich schlafendes Baby.
Und auch unsere Partner*in zeigt uns dassel-
be Strahlen, wenn er oder sie sich gesptrt und
verstanden fhlt. Die Verbindung, die in die-
sen Momenten entsteht, scheint universell zu
sein. Der Ausdruck, den viele dafiir verwen-
den, ist Liebe.

Literaturhinweise:
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der Bindungstheorie zur Therapie.
Stuttgart: Klett-Cotta

Buber M (1999) Das dialogische Prinzip:
ich und du. Die Frage an den Einzelnen.
Elemente des Zwischenmenschlichen. Zur
Geschichte des dialogischen Prinzips.
Giitersloh: Giitersloher Verlag
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Klosterneuburg arbeitet Eva Wessely
seit 2002 eng mit Eltern zusammen.
Das Konzept ,Familie von Anfang an®
wird hier mit viel Liebe und Leiden-
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Hendrix H und LaKelly Hunt H (2009)
Soviel Liebe wie du brauchst: der Wegbe-
gleiter fiir eine erfiillte Beziehung.
Dorfles: Renate Gitz

Hiither G (2016)

Vortrag live, Klosterneuburg

WENN WIR DURCH WORTE
IN VERBINDUNG KOMMEN

KORPER, KUNST UND IMAGO

TEXT DORIS DEIXLER

Inspiration, Motivation

-und die Musen

Das sind wohl die wesentlichsten Faktoren fiir
gelingende Wachstumsméglichkeiten in Be-
zichungen. In der ersten Zeit der Verliebtheit
sind sie meist von selbst da. Wir sind vonei-
nander fasziniert, inspiriert, sehen vor allem
die Ressourcen im Verhalten der/des Ande-
ren und lieben so auch uns selbst, da wir uns
erkannt fiithlen. Und tatsichlich erkennen wir
uns in dieser Phase mit unseren innewohnen-
den Potenzialen, unserer eigentlichen Wesen-
heit, und anerkennen gegenseitig unser So-
Sein.

Diese Zeit ist wie ein fein gewebter fester
Teppich mit Fligeln und kann uns spater bei
verschiedenen Herausforderungen hin zu lie-
bevollen Wechselwirkungsschritten geleiten,
so wir uns die Fihigkeit bewahren dirfen, an
diese Anfangsenergie wieder und wieder anzu-

kntipfen.

Einbriiche und Hoffnungen

Eben diese Inspiration kann aber bei (zu vie-
len) iiberfordernden Situationen des Alltags
oder in sehr schwierigen Phasen, bei Verlust,
Krankheit, Aulenbeziehungen usf, nach und
nach verloren gehen.

Ubrig bleiben vielleicht eine unbestimmte
Sehnsucht, eine Hoffnung, dass es schon wie-
der besser werden wird, oder aber Resignation
und Entfremdung. Auch gegenseitige Schuld-
zuweisung, gleichzeitig Scham und Schuldge-
fiihle des Versagens, oft unbewusst, wirken mit.
Bei schon friih verletzten Menschen kann in
solchen Abwirtsspiralen auch Abwertung und
Gewalt ins Spiel kommen. Erstarrung oder
hochdynamisches ~ Ausagieren, schwichen
und destabilisieren immer mehr, und es bleibt
kaum noch Kraft oder Mut, (noch weiter) in
die Beziehung zu investieren.

An solchen Tiefpunkten brauchen wir drin-
gend Verstandnis - und die Hoffnung, dass
Verlorenes auch  wiedergefunden werden
kann -, um wieder genihrt und motiviert zu
sein. Gleichzeitig kann dies aber, vielleicht aus
Scham und durch Riickzug, nicht mehr wahr-

genommen werden, oder es wird abgewertet.
Es liegt nicht nur am Wollen, denn als zutiefst
soziale Wesen wollen wir nattirlich kooperie-
ren, wollen verstehen und verstanden werden,
wollen Beziehung leben, denn dies entspricht
unserer Natur. Das ist unsere Ressource, aber
auch unser wunder Punkt:

Anpassung oder Widerstand

als N otlésungsstrategie
Anpassungsleistung ereignet sich besonders
prigend entsprechend der Grundbedingun-
gen im Mutterleib und bei der Geburt sowie
in den ersten Lebensjahren. Jede emotionale
Uberforderung, jeder Mangel an Wachs-
tums- und Anbindungsmdglichkeiten  fithrt
zu Kompensationsleisungen, die im jeweili-
gen Kontext tiberlebensnotwendig und daher
existentiell wichtig und sinnvoll sind. Denn
in dieser Zeit sind wir noch vollkommen von
den Regulationsmoglichkeiten unserer ersten
Bindungspersonen abhingig. Solche ,Not-
lésungen’, entstanden aus Mangel an Anbin-
dung oder Freiheit, werden deshalb in unserm
Organismus  tief eingespeichert und bilden
Reaktionsmuster, die sich spiter wiederholen,

wenn sie gar nicht mehr nétig wéren, und die

sich dann fiir uns als hinderlich oder destruktiv
herausstellen. Diese Reaktionsmuster werden
in akuten Stresssituationen, z.B. durch Miss-
verstindnisse (Erinnerung an ein Frither und
Verwechslung im Heute!), in der Beziehung
immer wieder aktiviert. Aktuell werden sie
aber meist nicht verstanden. Ohne das Erken-
nen der darunterliegenden alteren Erfahrun-
gen erscheinen sie unangebracht und werden
daher abgelehnt.

Die Reizausloser konnen banal sein - sie ver-
binden sich mit unerkannten Erinnerungen,
die einstmals Bedrohliches wiederauferstehen
lassen. So kann ein Satz, Geriusch, Datum,
eine Mimik, Bewegung .... solche , Antworten*
auslésen. Unsere heftigen Reaktionen tber-
raschen dann nicht nur den/die Partner*in,
sondern oft genug auch uns selbst. Sie blei-
ben befremdlich, unverstanden, beschimend
und werden meist verurteilt als z.B. hysterisch,
kindisch, verletzend, kalt, zynisch, besserwisse-
risch, jahzornig, bléde, beziehungsunfihig usf.
So lésen sie dann natiirlich negative Paarinter-
aktionen und Projektionen aus. Unbewusst
kampfen wir ums Erkanntwerden.
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Abwirtsspiralen in neuem Aufwind
Hat sich erst mal Feindseligkeit und Angst in
der Beziehung breitgemacht, wird es auch fir
therapeutische Begleiter*innen (so sie iber-
haupt aufgesucht werden) zu einer grofen He-
raustorderung, sich dem Sog der Abwertung,
des Misstrauens oder des Versuchs, den/die
Therapeut‘in als Kompliz“in fir sich zu ge-
winnen, zu entziehen. Allein jede Bemihung
verstehen zu wollen macht Sinn.

Aus eigener Erfahrung weif} ich, wie sich eine
hochdynamische Beziehung mit traumati-
schem Hintergrund in der Abwirtsspirale
anfihlt. Verzweiflung, ,nicht weiter wissen’,
Einbriiche aller ,Rettungsversuche” und Uber-
dehnung bis hin zur Verdrehung im Dienste
der Losungsversuche konnen den Weg zu ge-
meinsamer Vielfalt erst mal verstellen.

Wir kennen das: konkurrenzierendes ,Ping-
Pong"” ohne Ende, bis zur Ersch6pfung, Daraus
folgen dann in verschiedenster Ausformung:
Angriff, Flucht oder Resignation und Erstar-
rung - unsere iltesten Uberlebensmuster.

Wir verstehen uns dann oft selbst nicht mehr
und schon gar nicht den/die Partner*in. Da-
mit einhergehend scheinen auch weitere Lo-
sungsversuche, aufbauend auf diesen ,Miss-
verstindnissen’, oft zum Scheitern verurteilt,
sie verstirken auch noch Eindriicke wie: ,Ich
hab “s jaimmer schon geahnt: wir passen nicht
zueinander’, Wir haben uns geirrt’, oder: ,Ich
bin eben nicht liebenswert*, ,Der/die Andere
ist ein Ungeheuer, unreif, ein/e Verdringer/
in...“ oder Ahnliches.

Aus diesem Unglick wieder herauszufinden
braucht sehr viel Einfihlung beider Seiten
durch Dritte. Das Positive, Konstruktive wird
nur mehr schwer geglaubt oder der Versuch
es wiederzufinden gar nicht erst angegangen.
Denn tief eingeschrieben sind unbewusste
Glaubenssitze wie: ,Hat alles keinen Sinn’
Ich bin es nicht wert”, oder: ,Ich bin der/die
Falsche®, ,Ich bin immer das Opfer”, ,Ich bin
hisslich, zu dumm® usf, die dann oft auch
auf den/die Partner*in projiziert werden - als
Schutz vor der Eigenbeschamung, diesem er-
niedrigendsten aller Gefiihle, das uns einzuho-
len droht. ,Dann schon lieber alleine bleiben
und sich nicht auseinandersetzen miissen"...
so zumindest die erst mal erleichternde Hoft-
nung ..

Eine Umkehrung aus einer solchen Abwirts-
spirale formulierte Mahatma Ghandi:

,Sei Du selbst die Verdnderung, die Du Dir
wiinscht fiir diese Welt."

Gestaltungsprozesse mit kreativen Medien,
Kérperarbeit sowie Imago Dialoge konnen
diese Idee wundervoll aufgreifen.
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Einladung und angenommen werden
Wir brauchen in solchen Phasen inspirierende
Menschen, die etwas vorleben, das uns Ver-
trauen schenkt, damit wir auch aus tiefen Kri-
sen wieder herausfinden und erfahren, dass es
sich auszahlt, etwas Neues zu gestalten. Wenn
wir uns eingeladen fithlen und angenom-
men, so wie wir uns gerade erleben, dann darf
Hoffnung, Selbstwert und Inspiration wieder
Raum bekommen. Wir fassen wieder Vertrau-
en, wenn wir da sein diirfen mit all unseren
Reaktionen, auch wenn sie uns selbst noch
unverstindlich, ja vielleicht sogar bedrohlich
oder unpassend erscheinen. Wir konnen uns
wieder 6ffnen, wenn wir dennoch wertschit-
zend gespiegelt und sinngebend im jeweils
konkreten Kontext verstanden werden.

Da allen Notlésungen Kreativitit zugrunde
liegt, konnen kreative Angebote als sanfte,
willkommene Briicken zu verbalisierter Paar-
beziehungsgestaltarbeit hilfreich sein, wenn
sie beziehungs-bejahend und -fordernd einge-
setzt werden. (Vgl. Fallbeispiel: ,das progressive
Spiegelbild* wwwdorisdeixlerat/Fallbeispiele)

So kann z.B. eine mediale Gestaltung (aus Ton,
gemalt oder aus Gegenstinden gestellt...)
bedrohliche Inhalte sichern (Entlastung) und
Ressourcen verdeutlichen (Stirkung). Die
vielschichtigen Dimensionen zeigen sich erst
nach und nach, so die Méglichkeit der Verar-
beitung und Integration gereift ist. Interpretati-
onen oder Analyse tiberlasse ich stets dem/der
Gestalter*in, denn die Bedeutungen kénnen
nur dem/der Gestalter*in selbst zu gegebener
Zeit erfahrbar und bewusst werden. Ein liebe-
volles Hinfithren, ohne eigene Erwartungen
der/des Begleiter*in, kann natrlich hilfreich
sein, wenn er/sie sich respektvoll von den je-
weiligen Méglichkeiten des Gegentibers leiten
lasst. Ressourcen aus den Bild-/Objektinhal-
ten kénnen zunichst herausgefiltert und ver-
starkt werden, um spéter auch noch weitere
Informationen empfangen zu kénnen.

Im Bild 1a zeigt sich auf grauem, rissigem Hin-

tergrund in der Mitte ein kleines Licht. Klien-
tin am Ende eines Settings: ,Ich konnte zum

ersten Mal Freude zulassen- es ist ganz winzig,
aber sehr stark!” Aus eigener Inspiration zeich-
net sie den Lichtpunkt spiter grof$ auf ein wei-
teres Blatt heraus.

Bild1b ,Es darf jetzt wachsen, auch wenn ich

oft das Gefiihl habe, dass es nicht sein darf"
Dies war der Beginn einer langen, schwierigen
Integrationsarbeit von schon frith abgespalte-
nen Gefithlen aufgrund unaushaltbarer Erleb-
nisse seit der frithsten Kindheit.

Oder die Gestaltung 2: Trauerarbeit um den

verstorbenen Bruder: ,Es sind viele Trinen

da. Sie sind wie Perlen. Es tut gut die Leich-
tigkeit der Federn zu sehen.” Erst ungefihr ein
Jahr spiter war ein Verabschiedungsdialog auf
Wunsch der Klientin méglich geworden, der
dann auch zu sehr wunden Punkten hinfiih-
ren durfte, die mittlerweile integriert werden
konnten.

Auch Imaginationen aus dem Reichtum der/
des Betroffenen konnen zu hilfreichen inneren
Gestaltungen etabliert werden.

Selbsteinfithlung und

Wiirdigung der Intuition

Besonderes Augenmerk gilt der Selbst-Ein-
fithlung und dem Selbst-Verstindnis. Denn es

erweist sich als giinstig, sich auch selbst wert-
schitzen zu lernen. Dies kann mithilfe von
Visualisierung, musikalisch, bildnerisch und
kérperlich gestalteten Ansitzen, kombiniert
mit Selbsteinfiihlungs-Dialogen, die ich eigens
dafir konzipiert habe, wertschitzend und
lustbringend initiiert werden - allein oder mit
dem/der Partner*in, so diese/r dazu bereit ist.
Wenn auch das jeweilige Beziehungssystem
miteinbezogen wird, kann ein liebevollerer
Blick auf uns selbst, unsere Partner*innen, Fa-
milie, Freund*innen und die Welt insgesamt
zunehmend gelingen. So werden Briicken ge-
baut, von eigenen als destruktiv erlebten (Kor-
per-)Haltungen, -Bewertungen, -Erleben und
Handeln hin zu einem positiven, progressiven,
vertrauensbildenden (Kérper-) Geschehen.

Diese neuen Ressourcen kdnnen praventivim
sicheren Rahmen erst mal auf Kérperebene so
vertieft werden, dass sie dann auch in Stress-
situationen aus dem riesigen Pool des Unbe-
wussten von selbst abgerufen werden konnen,
weil sie inzwischen vom eigenen ,System” aus-
reichend als hilfreich anerkannt und durch Re-
flexion (Imago Dialoge) verstanden wurden.
Eine Klientin war zB. sehr wiitend auf jeman-

den und formte dann aus Ton eine herausge-
streckte Zunge: ,Atsch und Bahhh!* (Bild 3).

Schon beim Zeigen in der Runde musste sie
selbst dartiber lachen und entdeckte auch die
Lust dahinter. Durch zunehmendes Verstind-
nis ftr ihre Wut und durch ihre Reflexion er-
gab sich nach und nach eine neue Sichtweise
aufsich selbst und die Situation.

Neugierde als Selbstheilungsansatz

In Reflexionsrunden binde ich dann Imago
Dialoge oder Communologue als wertschit-
zende, bewusstseins- und dehnungstérdernde
Maglichkeit ein, um Erlebtes auch sinngebend,
kognitiv abzuspeichern und es damit auch
zuginglicher und handhabbarer zu machen.
Umgekehrt kénnen aus Imago Dialogen he-
raus winzigste Regungen aus dem ideomoto-
rischen Bereich herausgearbeitet und bewusst

als Korperibung aus dem eigenen System
nutzbar gemacht werden.

Das regt auch die Neugierde auf eigene, uns
innewohnende Ressourcen an. Eine Klientin
beispielsweise sprach dartiber, dass sie die lie-
bevollen Gefithle zu ihrem Liebsten (der weit
weg lebt) nicht halten kénne und aufgrund all-
gemeiner Lustlosigkeit ihren Alltag kaum be-
wiltige. Auf meine Frage nach ihrem Wunsch
antwortete sie, sie wiirde gerne ,in Verbindung
mit dem feinen Gefiihl bleiben” Wihrend
unseres Gesprachs formten ihre Hinde unbe-
wusst eine Schleife, die ich sie dann verlangsa-
men, wiederholen, vergroern und schliefSlich
gestalten lief (siche Titelbild auf Seite 11). Da-
nach hatte sie Lust, noch am gleichen Abend
etwas Exotisches zu kochen und das Essen
ttir sich selbst schon anzurichten. Auch einen
Briefan den Liebsten nahm sie als Dehnungs-
geschenk mit.

Selbstliebe als Voraussetzung

fir ein Liebesgeschenk

Paararbeit mit kreativer Methodik aus zB.
musik, kunst- und hypnotherapeutischen
Ansitzen erarbeitet erst mal einen fruchtbaren
Boden. Durch Integration von Imago Dialo-
gen und Communologuen gelingt ein stabiler
Aufbau von Selbstwert, Selbstliebe, Selbstftir-
sorge und Selbstvertrauen, um schlie@lich all
diese Werte auch im Zusammensein mit dem/
der Partner*in erleben zu diirfen.

Ein schénes Ziel wire, dass Beziehungsarbeit
eine tiefe, bereichernde, freudvolle, kreative
und Liebe bringende Selbst- und Gegen-
beranerkennung fordert und dass all ihre
herausfordernden Begleiterscheinungen uns
Erweiterung und Vertiefung bescheren diirfen.
So kann schrittweise ein Aussohnen mit uns
selbst, unserer Geschichte und so auch mit un-
seren Partner*innen geschehen.

Bildnachweis:
Alle Bilder Copyright: Doris Deixler,

mit Erlaubnis der gestaltenden Klient "innen.

Literaturhinweise:

Brisch K-H und Hellbriigge T (Hg) (2003)
Bindung und Trauma. Risiken und Schutz-
faktoren fiir die Entwicklung von Kindern.
Stuttgart: Klett-Cotta

Deixler D (2017) Trauma und Beratung.

In: Hammerer M et al. (Hg) Zukunfisfeld Bil-
dungs- und Berufsberatung IV, Schwierige Zeiten
- Positionierungen und Perspektiven. Bielefeld: W,
Bertelsmann, S. 193-202

Doris Deixler
Bildende Kinstlerin, Kunsttherapeutin,

Traumatherapeutin, Imago Facilitator

A-1020 Wien
Castellezgasse 9/1
A-211S Ernstbrunn
Laaerstr. 8/9

Tel.: 0699 10066828
www.dorisdeixler.at

Als Kiinstlerin, Musikerin und
Kunsttherapeutin hat fir Doris Deixler
kreatives, handwerkliches, intuitives
Arbeiten grofle Bedeutung, da es Kraft
und Transformationsméglichkeiten
freisetzt.

Mit ihrem Partner Wolfgang Polak
begleitet Doris Deixler auch Paare und
Gruppen zu Themen wie Beziehung,
(frihes) Trauma(folgen) und Salutoge-
nese. Zusammen mit Musiker*innen,
Therapeut‘innen, Arzt*innen und
Pidagog*innen entwickelt Doris Deix-
ler in der von Thomas Perkonig und ihr
gegriindeten Salutogenesegruppe neue
Verbindungen verschiedener Ansitze
und Erfahrungen.

Viel Bewegung gibt es auch in

ihrem Leben mit ihrer wunderbaren
Patchwork-Familie.

by ¥

Hochauf R (2007) Friihes Trauma und
Strukturdefizit. Ein psychoanalytisch-ima-
ginativ orientierter Ansatz zur Bearbeitung
frither und komplexer Traumatisierungen.
Kroning: Asanger

Hiither G (2013) Biologie der Angst. Wie
aus Stress Gefiihle werden. Gottingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht
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-R KLE

SABOTEUR

UBER DIE RAFFINIERTEN WEGE, DEN FORTSCHRITT IN DER IMAGO THERAPIE ZU UNTERWANDERN

TEXT MAYA KOLLMAN

Kennen Sie das? Die Dinge gclingcn wun-

derbar in Threr Partnerschatt. Sie beide haben

einen Wandel geschaftt, hin zu einem liebe-

volleren Umgang miteinander. Sie geben ein-
gang g

ander, was Sie brauchen und worum Sie bit-

ten, und ganz plotzlich ist alles wieder vorbei.

Nun, willkommen beim Saboteur, dieser klei-
nen Kreatur in uns, welche die Alarmglocken
in uns liuten lisst, wenn sich Dinge dndern
und unsere Verteidigungsmuster beginnen
sich zu entspannen. Diese kleine Kreatur hat
einen Auftrag im Sinn und der lautet, uns zu
schitzen. Der einzige Weg, den sie jedoch
kennt, ist, dieselben Verteidigungsstrategien
anzuwenden, die uns schon in der Kindheit
das Uberleben gesichert haben.

Wenn nun der Saboteur die Nachricht erhilt,
dass unsere Schutzmuster entspannt sind,
wird er sehr angstlich und beginnt in unse-
rem Unbewussten daran zu arbeiten, die alten
Verhaltensweisen wieder in Kraft zu setzen.
Denken Sie daran, dass es in unserer Kindheit
brillante Entscheidungen waren, diese Verhal-
tensweisen zu nutzen, weil sie uns gesund und
am Leben hielten. Diese Schutzmuster, alle
Varianten von Angriff, Flucht, Unterwerfung
oder Totstellen, sind uns heute im Weg, und
wir wissen das - doch unser kleiner Saboteur
kiimmert sich leider herzlich wenig um dieses
Wissen.

Was ist es, das den kleinen Kerl dazu
veranlasst, die Alarmglocken zu liuten?

- Wenn wie die Liebe, die wir uns wiin-
schen, bekommen, wissen wir nicht, was
wir mit dieser Fiille tun sollen. Wir wis-
sen genau, wie wir uns verhalten sollen,
wenn wir in einem Umfeld sind, das uns
an unsere frithen Wunden erinnert, aber
wir haben keine Ahnung, wie wir uns
verhalten und reagieren sollen, wenn wir
mit dieser neuen, nihrenden Umgebung
konfrontiert sind. Es ist sehr verunsi-
chernd, nicht zu wissen, was zu tun ist.

. Wenn wir die Liebe bekommen, die
wir uns wiinschen, berithrt das unsere
tiefsten Sehnsiichte, und so kommt auch
der Schmerz hoch. Das fihlt sich unange-
nehm und traurigan.
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- Wenn wir beginnen, die Liebe zu be-
kommen, die wir uns wiinschen, wollen
wir sie immer, weil wir oft eine Kindheit
voller Enttauschungen und nicht vorher-
sagbaren Verlusten hatten. Wir sind uns
sicher, frither oder spiter wird auch diese
Liebe uns verlassen.

. Wenn wir die Liebe bekommen, die
wir uns wiinschen, werden wir daran er-
innert, dass wir Bediirfnisse haben. Wir
erinnern uns an die Zeit, als wir uns daftr
schimten, Bediirfnisse zu haben. Konse-
quenterweise lernten wir unsere Bedurf-
tigkeit zu hassen. Zu realisieren, dass wir
Bediirfnisse haben, lisst uns diese Scham
wieder fithlen.

. Wenn wir die Liebe bekommen, die
wir uns winschen, und die Liebe geben,
die heilt, beginnen wir, neue Teile unse-
res Selbst wiederzuentdecken. Es sind oft
Teile, die in unserer Kindheit verboten
oder unterdriickt wurden.

. Wenn wir die Liebe bekommen, die
wir uns wiinschen, und wir uns indern,
werden wir damit konfrontiert, dass wir
die vertrauten alten Verhaltensweisen
aufgeben missen, ohne Gewihr im Hin-
blick darauf, was die Zukunft bringen
wird. Wir erleben diese Anderung, als
wiirden wir an einer Klippe stehen und
sollten daran glauben, dass alles warm,
weich und sicher sein wird, wenn wir
springen. Wir sind uns dessen keineswegs
sicher, und deshalb miissen wir uns stets
daran erinnern, dass wir die alten Vertei-
digungsstrategien noch zur Verfigung
haben, falls wir sie brauchen sollten.

An all diese Angste und Blockaden erinnert
uns der kleine Saboteur, indem er die Alarm-
glocken zum Schwingen bringt. Aus all die-
sen Griinden ist es herausfordernd, an den
wundervollen Dingen dranzubleiben, die uns
zu widerfahren beginnen. Wir miissen also
unseren kleinen Saboteur immer wieder be-
sinftigen und lernen, ihn vor Verunsicherung
und Angst zu bewahren. Der kleine Saboteur
ist unser inneres kleines Kind im Jetzt, das

glaubt, immer noch in der lingst vergangen
Zeit und damit im damaligen Umfeld zu
sein, wo diese Schutzmuster tiberlebenswich-
tig waren. Wir miissen lernen, unser inneres
Kind zu beruhigen und ihm helfen zu sehen,
dass das Umfeld nun sicher wird und die
Erwachsenen, die es beherbergen, sich ver-
pflichten, fir die Sicherheit Sorge zu tragen .

Es gibt viele Wege, wie wir diese
Beruhigung erlangen kénnen

- Wir konnen mit dem inneren Kind
sprechen und ihm versichern, dass wir hart
daran arbeiten, achtsam und bewusst zu
sein, und dass es sich entspannen und spie-
len gehen kann.

- Wir kénnen aufmerksam auf Korper-
signale horchen, die uns klarzumachen
versuchen, dass unser inneres Kind Angst
hat (etwa ein flaues Gefiithl im Magen oder
ein steifer Nacken). Wir konnen diese
Information von unseren Partner*innen
bekommen in Bezug darauf, was gerade
passiert, eine Uberprifung der Realitit
vornehmen. In diesem Wissen konnen wir
beginnen, uns sicher zu fihlen.

. Wir koénnen von unserem Partner, un-
serer Partnerin gehalten werden und uns
dartiber austauschen, wie sehr es uns auch
erschreckt, wenn wir die Liebe bekom-
men, die wir wollen. Wir kénnen uns riick-
versichern, dass wir, auch wenn wir nicht
alles perfekt machen, doch immer noch
geliebt werden.

. Wir konnen einander helfen, uns zu
verstehen und mehr Klarheit erhalten iiber
die Signale, die unsere inneren Kinder
alarmieren. Wir kénnen versuchen, neue
Wege zu finden, um tiber diese Signale zu
sprechen, anstatt nur darauf zu reagieren.

. Wir kénnen uns daran erinnern, dass
es gut tut, einander liebevoll zu begegnen
und mehr Spafl miteinander zu haben.
Nichts beruhigt das innere Kind mehr als
spielerische Leichtigkeit und Freude.

Wenn wir beginnen zu realisieren, dass die
Zusammenbriiche, die auf die Durchbriiche
folgen, lediglich Hilferufe unseres veringstig-
ten inneren Kindes sind und kein Zeichen da-
fir, dass unsere Partnerschaft hoffnungslos ist,
kénnen wir zunehmend entspannen und bes-
ser mit den Héhen und Tiefen umgehen. Wir
konnen Partnerfinnen werden, Verbiindete,
und unseren inneren Kindern helfen, mitein-
ander klarzukommen.

Das Unbekannte wirkt oft dunkel und furcht-
erregend, und Verdnderung fihrt uns und un-
sere kleinen inneren Kinder auf unbekanntes
Terrain.  Wir brauchen Mitgefihl und Ver-
stindnis fir unsere Angst und die Angst unse-
res Partners, unserer Partnerin, und wir sollten
geduldigund sanft miteinander umgehen. Hal-
ten Sie sich immer wieder vor Augen, dass wir
auf Fortschritt aus sind, nicht auf Perfektion,
und dass es darum geht, einmal mehr aufzuste-

hen als hinzufallen.

Literaturhinweise:

Chopich E (2009) Ausséhnung mit dem in-
neren Kind. Berlin: Ullstein

Chopich E und Paul M (200S) Das Arbeits-
buch zur Ausséhnung mit dem inneren Kind.
Berlin: Ullstein

Hendrix H (2009) So viel Liebe wie du
brauchst: Der Wegbegleiter fiir eine erfiillte
Beziehung. Dirfles: Renate Gotz

Hendrix H und LaKelly Hunt H (2008) So
viel Liebe, wie mein Kind braucht: Der ge-
meinsame Weg in ein erfiilltes Leben. Dorfles:
Renate Gotz

Maya Kollmans Austithrungen zum kleinen
Saboteur werden hier erstmals auf Deutsch
veroffentlicht. Das englische Original kann un-
ter folgendem Link nachgelesen werden:
wwwmayakollman.com/articleshtml

Ubersetzung: Eva Wessely, Bettina Fraisl

Maya Kollman, MA

Psychotherapeutin, Supervisorin,

Imago Therapeutin, Imago Workshop

Presenterin, Senior Clinical Instructor

Pennington, NJ 08534, USA
209 Blackwell Road

Email: mayaimago@aol.com
www.mayakollman.com

Maya Kollman ist eine von nur
finfzertifizierten Imago Master
Trainer*innen. Sie lehrte frither an der
Rutgers Universitit in New Jersey und
ist fir ihre Kompetenz weit tiber ihre
Landesgrenzen hinaus bekannt. Mit
Imago Osterreich verbindet sie eine
langjihrige kreative und konstruktive
Zusammenarbeit und viele intensive
Freundschaften.

Maya Kollman lebtin New Jersey,
hat zwei erwachsene Kinder und ist
mit Barbara Bingham verheiratet, die
auch Trainings in Imago absolviert
hat. Gemeinsam haben die beiden
bereits Paare in tiber 250 Workshops
begleitet.
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AUF ABENTEUERREISE MIT

HEDY UND YUMI SCHL

TEXT BETTINA FRAISL

,Wow! Das bist DU!'“ Ein staunendes und
begeistertes (Wieder)Entdecken vom Part-
ner, von der Partnerin dhnlich dem jubeln-
den Willkommenheifien eines Kindes legt
Hedy Schleifer uns Teilnehmer*innen des
Workshops ,Adventure in Intimacy” ein-
dringlich ans Herz. ,Wow! Das seid IHR!!"
war mein unmittelbarer Reaktionsimpuls,
als ich Hedy und Yumi Schleifer am 2. No-
vember 2017, dem Vorabend des Work-
shops, den Hans und Ute Giffey mit Mari-
anne und Helmut Kunz organisierten, zum
ersten Mal traf.

1997 stellten die Schleifers die damals hier-
zulande unbekannte Imago Beziehungsthe-
rapie beim ersten psychotherapeutischen
Weltkongress in Wien vor. Sie entfachten
dabei so viel Interesse und Begeisterung, dass
sie im Laufe des darauf folgenden Jahres zwei
Paarworkshops in Osterreich hielten und
danach aber mehrere Jahre hinweg fur die
Ausbildung von Imago Therapeut*innen in
Osterreich aus den USA anreisten.

Diese Briicke gerade nach Osterreich, ins
deutschsprachige Europa zu bauen, war fur
dasjudische Paareins ihrervielen ganzbeson-
deren gemeinsamen Abenteuer, getragen von
Mut, der Vision verschnender Verbindung
und unermiidlicher Arbeit. Praktisch alle
osterreichischen Imago Therapeut®innen,
die bereits linger als 8 Jahre zertifiziert sind,
wurden von Hedy und Yumi Schleifer ausge-
bildet, und auch in anderen Lindern wurde
mir oft berithrt und beeindruckt von der cha-
rismatischen, lebensbejahenden Hedy und
dem trocken-witzigen, haltgebenden Yumi
erzihlt.

Als Evelin und Klaus Brehm als erste — und
bislang einzige — 6sterreichische Clinical In-
structors die deutschsprachige Imago Aus-
bildung bernehmen konnten, hatten die
Schleifers ihrerseits neue Wege beschritten:
Das Tikkun Learning Center war entstan-
den, eine Tikkun Ausbildungsgruppe war
den Imago Ausbildungsgruppen gefolgt, und
Hedy Schleifer begann weltweit ihren Ansatz
einer Encounter-centered Couples Therapy
zu verbreiten, bei der gegenseitige , Besuche”
Paare in die Begegnung fhren.
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Wie ein Besuch sich von einem (Imago) Dia-

log unterscheidet, erklart Hedy im Workshop
so: Bei einem Besuch gehe es um keine Agen-
da, sondern um eine Begegnung von Essenz
zu Essenz. Unser innerer Lift, der sich generell
zwischen Penthaus (Gedanken), Lobby (Ge-
fithle) und Keller (Gespeicherte Erlebnisse,
Spiiren) bewege, pendle bei einem Besuch vor
allem zwischen Lobby und Keller hin und her.
Beim Dialog hingegen werde einige Zeit im
Penthaus verbracht, wihrend die Sender*in
Gedanken mitteile und die Empfingerin die-
se dann spiter auch verstehe.

Hedy Schleifer achtet bei vielen Besuchen
auf eine Begrenzung von etwa funf Wortern
pro Sprechphase der Gastgeber*in, da es dar-
um gehe, die eigene Wahrheit zu spiiren und
zu benennen, denn: ,Die Wahrheit ist kurz!
Wenn ein Satz linger ist, dann versteckt sich
die Wahrheit hinter den Woértern.” Daher
gibt es, abgesehen von der Wortanzahl, auch
keinerlei Einschrinkung, wie gesprochen
werden soll — etwa aufIch-Botschaften — und
bei den meisten Besuchen werden keine Satz-
anfinge angeboten.

Die Gastgeber*in gibt mittels dieser kurzen
Sitze,die durchintensives Spirenauftauchen,
etwas Wesentliches von sich zu erkennen,
und durch die emotionale Integration dessen
auf Besucher*innenseite findet eine spiirbar
tiefe Begegnung statt. 7mal linger dauere die
emotionale Integration als es Zeit brauche,
um Fakten zu horen und wiederzugeben, be-
tont Hedy Schleifer und verwendet sehr viel
Zeit und Aufmerksamkeit darauf, ein Paar
vor allem tber den Augenkontakt, einen be-
wusst neu- oder wiederentdeckenden Blick,
tber die fortlaufende Berthrung der Hinde,
die den Paarzwischenraum bewusst offen
halten, das nahe Sitzen, bei dem auch Beine
und Knie miteinander in Kontakt kommen,
ins Sich-und-einander-Spiiren zu bringen.
,Wenn wir etwas Wichtiges sagen, muss die
Haut in Verbindung sein!” Und wenn wih-
rend des Sprechens Gefiihlswellen kommen,
sich aufbauen und dann wieder abebben, hilft
Hedy der Besucher*in, die Gesichts- und
Kérperlandschaft der Gastgeber*in genau le-
sen und spiren zu lernen, um dann erst den
kurzen Satz zu wiederholen und schlief3lich
zu fragen: ,Bin ich bei dir?”

-IFER

Mit einem kérperlichen Sattigungsgefiihl
auf Seiten der Gastgeber’in, einem Gefuhl
von: Ich spure dich in mir und ich bin satt)
endet schlieBlich das Sprechen. Der Korper
istgenerell der Maf8stab im Prozess —auch die
raiumliche Nihe eines Paares wird mit dem
Hinweis auf neurobiologische Erkenntnisse
mit 44 cm Abstand zwischen den Augen-
partien definiert und durchwegs eingehalten,
auch wenn es fiir den Riicken unbequem zu
werden beginnt.

Sehr humorvoll und treffend sind viele Meta-
phern, die Hedy Schleifer verwendet. Wenn
beispielsweise jemand wihrend dem Zuho-
ren mimisch Widerstand signalisiert, tritt
Hedy als selbst ernannte Zollbeamtin auf, die
illegales Gepack entdeckt und konfisziert, die
Besucher*in erneut tiber die schmale Briicke
ins Land gegentber einreisen und bei ihrer/
seiner gefithlten Ankunft/Prisenz die Worte
sagen lasst: ,Ich wurde beim Zoll wegen ille-
galem Import aufgehalten. Ich bin jetzt wie-

derda’

Hedy und Yumis generell positive Lebensein-
stellung ist inspirierend und ermutigend. Und
sie zeigt sich auch in ihrem therapeutischen
Ansatz, als sie von eigenen sehr schmerzhaften
Erfahrungen erzihlen und dann dazu auf-
fordern, nicht von Kindheitsverletzungen zu
sprechen und zu denken, sondern von unseren
Heldenreisen, unseren heroischen Geschich-
ten, die uns durch Schmerz Stirken entwi-
ckeln lassen und einander inspirieren kdnnen.
,Haltet nicht fest an einer Vorstellung von
euch selbst als verletzt - it doesn’t allow us to
expand!’, sagt Hedy, von einer durch schmerz-
liche Erfahrungen unbeschidigt bleibenden
menschlichen Essenz tiberzeugt, die sich in

tiefer Begegnung zeigen und spiiren lasst.

Fiir meinen Mann Clemens und mich war
die Teilnahme am Workshop von vielen Mo-
menten intensiver Verbindung geprigt, und
ich bin dankbar, dass ich Hedy und Yumi
personlich kennenlernen und live erleben
konnte. Es war auch spannend far mich zu
erfahren, wo sich Imago und EcCT inhaltlich
unterscheiden und wo die Differenz eher in
der Sprachverwendung besteht. Neben eini-
gen deutlichen Unterschieden ist vieles sehr
dhnlich: etwa das Setting, in dem ein Paar
einander gegentibersitzt, der bestindige Au-
genkontakt dabei, der Fokus auf den Paarzwi-
schenraum, grundlegend die Arbeit an und
mit Energie und Verbindung, die Nutzung
des Zentrierens, Spiegelns und Doppelns,
Konzepte wie der Konflikt als Freund oder
Beziehung als Abenteuer, nicht als Problem
und schliellich auch ganz konkret der Be-
such, der ein doppeltes Geschenk birgt und
eindriicklich an die Bitte um Verhaltensinde-
rungerinnert.

Schon finde ich, dass beide Ansitze an Ver-
bindung weben, sich gegenseitig gut erginzen
kénnen und in der weltweiten wie dsterrei-
chischen Therapielandschaft fir Menschen,
die in Beziehung wachsen mochten, eine gro-
e Bereicherung darstellen.

Weiterfithrende Links:
imagoaustria.at/community-1/chronik
hedyyumi.com/therapists/encounter-
centered-couples-therapy-training/

\>

Dr." Bettina Fraisl
Klinische und Gesundheits-
psychologin, Imago Therapeutin,

Imago Facilitator und Imago Work-
shop Presenterin

A-6020 Innsbruck
Schopfstrafie 19

Tel. 0664 9175776
www.bettina-fraisl.at

Bettina Fraisl arbeitet sowohl in einer
Familienberatungsstelle als auch in
freier Praxis vorwiegend und mit grofSer
Begeisterung mit Paaren.

Seit iiber 22 Jahren ist sie mit ihrem
Mann Clemens Benedikt auf Bezie-
hungsreise. Vor ein paar Jahren sind die
beiden mit ihren drei Kindern aus dem
siidlichen Afrika nach Innsbruck gezo-
gen, wo sie nun mit viel Freude auch
gemeinsam Paare in Imago Paarwork-
shops unterstitzen und begleiten.
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,sunverschamt gliicklich - wie ich
und unsere Liebe in der Beziehung
erbliihen.*

Wien: Goldegg Verlag 2013.

Das Buch nimmt Sie als Leserin und Leser
mit auf eine Reise der Liebe zu tieferem
gegenseitigen Verstindnis und inniger Ver-
bindung auf der Herzens- und der kérper-
lichen Ebene.

Die Basis des Buches bilden die Theorie von
Harville Hendrix, dem Begriinder der Imago
Paartherapie, theoretische Konzepte der
positiven Psychologie sowie der emotions-
fokussierten Paartherapie und Erkenntnisse
aus der neuropsychologischen Forschung
und asiatischen Liebestechniken. Der Mix
aus theoretischem Input, Schilderungen
beruflicher wie privater Erfahrungen der
Autor*innen und konkreten Anleitungen,
wie Sie als Paar tiefer miteinander in Verbin-
dung kommen kénnen, ergibt ein Werk, das
kurzweilig zu lesen ist.

Die Lebensqualitit wird mafigeblich
dadurch beeinflusst, wie gut ein Paar

in der Lage ist, mit Herz und Kérper zu
lieben. Beim Grof3teil der Paare zeigen sich
Missverstindnisse und Konflikte nicht nur
in der verbalen Kommunikation, sondern
auch in der Sexualitit. Im Buch wird auf die
Hintergriinde der Beziehungsdynamik, die
zu Schwierigkeiten fithren, eingegangen.
Dadurch entsteht ein tieferes Verstindnis fir
die eigene Realitit und fiir jene der liebsten
Person. Fiir den konstruktiven Umgang mit
den Herausforderungen der Liebe bietet das
Buch konkrete Anleitungen.

Hier eine kleine Kostprobe:

Wir alle empfinden Prisenz als eine der
grofiten Liebesgaben, die wir einander tiber-
reichen und empfangen kénnen. Wir fihlen
uns geliebt, gehalten und wahrgenommen.
Wir kénnen durchatmen, loslassen, uns
entspannen ... und lieben.

Weil Liebe und Verbindung aber ohne pré-
sente, achtsame Aufmerksamkeit abnehmen,
laden wir Sie zu einer achtsamen Begegnung
zum Thema Prisenz ein. Denn obwohl ein
Prisenzsensor zur Grundausstattung aller
gesunden Menschen gehért, haben viele
Erwachsene verlernt, entsprechende Signale
zu deuten oder zu verstehen. Ihnen ist im
Alltag oft nicht mehr klar, wie sie Prasenz
und deren Bedeutung fiir ihre Beziehungen
erkennen.

Elisabeth Gatt-Iro und Stefan Gatt laden Sie
ein: Erforschen Sie Thre Wahrnehmung von
Prisenz. Erkunden Sie zunichst fiir sich, wie
sich Prisenz in Threm Leben und Threr Bezie-
hung bemerkbar macht, und teilen Sie Thre
Erkenntnisse anschliefend miteinander.

Ubung zu achtsamer Begegnung: Prisenz
(Dauer ca. 15 Minuten)

. Prisent zu sein bedeutet fiir mich ...

Ich erlebe dich als prisent, wenn du

- Wennich dich als prasent erlebe,
schitze ich daran ...

o ek
fithle ich mich

. Wenn ich mich nach deiner Prisenz sehne,
braucheich ...

- Ichverhindere meine eigene Prisenz

durch ...

- Ichverhindere meine eigene Prisenz,
weil ...

Mit ihrem Buch machen die Autor*innen
Mut, den Herausforderungen einer Paarbe-
ziehung bewusst zu begegnen — denn es ist
aus ihrer Sicht auch und gerade in langjahri-
gen Beziechungen moglich, aufallen Ebenen
unverschamt gliicklich zu sein. Als Ergan-
zung zum Buch und fur die spielerische
Pflege der Beziehung gibt es die ,Gliicksbox”
- 52 Karten zu den wichtigsten Themen, die
in einer Partnerschaft auftauchen.

by ¥

Mag.* Elisabeth Gatt-Iro
Klinische und Gesundheitspsycholo-
gin, Psychotherapeutin, Supervisorin,
Coach, Imago Therapeutin und Imago
Workshop Presenterin

Mag. Dr. Stefan Gatt

Coach & Trainer fiir Team- und Fiih-
rungskrifteentwicklung, Fotograf,
Abenteurer, Imago Facilitator und
Imago Workshop Presenter

A-4020 Linz, Tummelplatz 15
Tel. 0664 1449746,0664 2105095
www.challengeoflove.at

Seit 1998 sind die beiden ein Paar und
haben miteinander zwei wundervolle
Tochter. Wie alle Paare und Familien
haben auch sie nicht nur viele Hohen
durchlebt, sondern auch Tiefen.

Sie haben erkannt, dass es wichtig

ist, sich den Herausforderungen der
Liebe jedes Mal aufs Neue zu stellen,
und entwickeln so ihr personliches
Potenzial und das ihrer Bezichung.
Seit 2008 arbeiten sie gemeinsam mit
Paaren, die sie aufihrer Abenteuerrei-
se der Liebe unterstiitzen, und erleben
diese Titigkeit als groffe Bereicherung,

IMAGO THERAPEUT*INNEN

IN OSTERREICH

WIEN

Dr.i" Astrid
Bartolot-Zips
Klinische und Gesund-
heitspsychologin,
Psychotherapeutin

A-1010 Wien, MahlerstraBe 7/19
A-2325 Pellendorf bei Himberg
Teichgasse 3 (NO)

+43 (0) 699 18049436
office@astrid-zips.at
astrid-zips.at

Em.Univ.Lektor

Dr. Peter Battistich T&
Psychotherapeut
(Systemische Familien-
therapie, kérperorien-
tierte Gestalttherapie)
A-1070 Wien, MariahilferstraBe 88a/1/6
A-1010 Wien, RathausstraBe 11

+43 (0) 676 305 78 12
psychotherapie.at/battistich

Dr." Sabine Bosel T
Psychotherapeutin
(Systemische Familien-
| therapie), Klinische
und Gesundheits-
psychologin

A-1080 Wien, Maria Treu Gasse 1/5
+43(0) 140217 0010
beziehungsweisegluecklich@boesels.at
boesels.at

Roland Bésel T
Psychotherapeut
(Integrative Gestalt-
therapie)

.I\-—
A-1080 Wien, Maria Treu Gasse 1/5
+43 (0) 140217 0010

beziehungsweisegluecklich@boesels.at
boesels.at

Mag.? Evelin Brehm T&
Psychotherapeutin
(Psychoanalyse)

A-1180 Wien, Staudgasse 7
+43(0) 1942 6152
evelin@brehmsimago.eu
brehmsimago.eu

Mag. (FH) Klaus
Brehm T&
Psychotherapeut
(EAP)

A-1180 Wien, Staudgasse 7
+43(0)1942 6152
klaus@brehmsimago.eu
brehmsimago.eu

B Julia Brodacz, MSc ¢
. Psychotherapeutin
| (Integrative Therapie)

A-1070 Wien, Lerchenfelderstr.113/3
A-3100 St. Palten, Bahnhofpl. 14/1 (NO)
+43 (0) 650 2248442
julia@brodacz.at
therapie.brodacz.at

Peter Cubasch, MSc
Psychotherapeut
(Integrative Gestalt-
therapie, Integrative
Therapie)

A-1050 Wien, Griingasse 13
+43 (0) 676 638 72 87
peter@cubasch.com
cubasch.com

Mag.? Susanne
Pointner &
Psychotherapeutin
(Existenzanalyse),
Psychologin

A-1140 Wien, Einwanggasse 23/12
+43 (0) 664 183 39 84
praxis@susanne-pointner.at
susanne-pointner.at

NIEDEROSTERREICH

Mag.? Anna
Reinfeld &
Psychotherapeutin
(Integrative Gestalt-

-

") y
= )
‘ _4) therapie), Sexualthera-

peutini.A.
A-1230 Wien,
PerchtoldsdorferstraBe 11/22
+43 (0) 664 2018010
reinfeld@anna-reinfeld.at
anna-reinfeld.at

J Dr. Michael

Hutter

Klinischer und Gesund-
heitspsychologe,
Imago Professional

y Facilitator

A-3040 Neulengbach, Hauptplatz 4/6
+43 (0) 664/462 65 41
michaelh@begegnungspraxis.at
begegnungspraxis.at

] Cornelia Cubasch-
Konig, MSc T&
Psychotherapeutin
(Bewegungs-, Inte-
grative Gestalt- und
Integrative Therapie)
A-1050 Wien, Gringasse 13

Tel. +43 (0) 676 757 22 46
cornelia@cubasch.com
cubasch.com

Dr. med. Charles
Hershkowitz
Psychiater
Psychotherapeut

e
A-1190 Wien, Hofzeile 16/5
+43 (0) 660 458 9212
doc-hershko@Al.net
paarcoaching.wien

Maria
Konig-Eichhorn
Psychotherapeutin
(Systemische Familien-
therapie)

A-1130 Wien, Friedenszeile 50
+43 (0) 664 31162 78
maria_koenigeichhorn@yahoo.de
beziehungsweise.net

Mag.? Dr." Ria
Mensen T&
Psychotherapeutin (Psy-
chodrama), Klinische-
und Gesundheits-
psychologin, Mediatorin
A-1030 Wien, Salmgasse 5/6

+43 (0) 13193 579
info@riamensen.at

riamensen.at

Werner Pitzal
Psychotherapeut

A-1140 Wien, Diesterweggasse 2/7
+43 (0) 676 313 88 06
office@pitzal.at

pitzal.at

Zima
Psychotherapeutin
(Systemische
Familientherapie)

A-1130 Wien, Wattmanngasse 7/6

A-2531 Gaaden, Skodagasse 11 (NO)

+43 (0) 660/651 56 38
info@mariarichterzima.com
mariazima.com

Mag.? Maria Richter-

Mag. Erwin Jaggle T
Psychotherapeut
(Systemische
Familien-

therapie)

A-2340 Modling,

Friedrich Schiller-StraBe 65
A-2721Bad Fischau, Institutsgasse 11
+43 (0) 676 49124 59
erwin.jaeggle@myimago.at
myimago.at

Savera (i.Z.)
Psychotherapeutin i.
A.u.S.

A-1150 Wien, Clementinengasse 24

A-2522 Oberwaltersdorf,
Schloss-See II, 70-76 (NO)
+43(0) 664 11277 37
ursula@meta-morphosis.at
meta-morphosis.at

Ursula Scarimbolo-

Prof."Dr." Gerti
Senger

heitspsychologin,
Psychotherapeutin

i (Verhaltenstherapie)
A-1190 Wien, Strehlgasse 32
+43(0)147912 38
gerti-senger.at

Klinische und Gesund-

Eva Vukovics (i.Z.)
Psychotherapeutin
(Korperorientierte
Psychotherapie,
Trauma- und
Sexualtherpie)
A-1020 Wien, Castellezgasse 16/8
+43(0) 699121114 56
eva.vuk@chello.at
psyonline.at/vukovics_eva

Barbara
Kratochwil, MSc &
Psychotherapeutin
(Integrative Therapie)

A-3100 St. Pélten, KerensstraBe 17/13
+43 (0) 676 6627173
barbara_kratochwil@yahoo.de
barbara-kratochwil.at

Imago Therapeut*in
Psychotherapeut*in oder Klini-
sche und Gesundheitspsycho-
log*in mit abgeschlossener Zu-
satzausbildung zur/zum zertifi-
zierten Imago Therapeut*in.

Imago Berater*in

Lebens- und Sozialberater*in mit
abgeschlossener Ausbildung zur/
zum zertifizierten Imago (Paar)
Berater*in sowie Imago Professi-
onal Facilitator.

Imago Professional Facilitator
Bezeichnung flr Menschen mit
unterschiedlichem Berufshinter-
grund, die im Rahmen des Imago
Professional Facilitator Trainings
zertifiziert wurden, um Imago

in ihrem jeweiligen Berufsfeld
auszulben.

Das T&-Symbol steht bei all jenen
Imago Therapeut*innen und
Imago Professional Facilitators,
welche im laufenden oder vorher-
gehenden Jahr an einer von der
Imago Gesellschaft Osterreich
anerkannten Imago Fortbildung
teilgenommen haben.

I.Z.: in Zertifizierung
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IMAGO THERAPEUT*INNEN

IN OSTERREICH

NIEDEROSTERREICH

Ing." Mag.?
Claudia Pommer
Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie,
Sexualtherapie),
Psychologin
A-3100 St. Polten, WienerstraBe 15/1
+43 (0) 699 110 803 83
claudia.pommer@wavenet.at
psychotherapie-pommer.at

Mag.? Eva
Renoldner-Gansch
Psychotherapeutin
(Systemische
Familientherapie)

A-3580 Horn, Im Naturpark 7
Tel. +43 (0) 664 27 42 481
eva.renoldner@aon.at
psyonline.at/renoldner-gansch

‘ ' Therapie), Lebens-und  A-6832 Sulz/Réthis
Sozialberater RaiffeisenstraBe 7a (VIbg)

Franz Ritter,

MAS, MSc
Psychotherapeut
(Bioenergetik, Gestalt)

IN DEUTSCHLAND

Davine Bonowski
Heilpraktikerin far
Psychotherapie (HPG)

Irmtraud

Langer, MSc &
Psychotherapeutin
(Psychodrama)

DSA Ute NiB-Aigner
Psychotherapeutin
(Systemische
Familientherapie)

L
A-7000 Eisenstadt, Krautgartenweg 3 A-4813 Altmunster,
+43 (0) 680 312 08 62 BrennbichlstraBe 10
info@irmtraudlanger.at +43 (0)699 81470702
irmtraudlanger.at uteniss@aon.at

D-49078 Osnabrlick,
Uhlandstrasse 17a

+49 (0) 1707 190 361
praxis@beziehungsraum.eu
beziehungsraum.eu

Helena Pawloff

STEIERMARK Psychotherapeutin . Irene Christen
(Konzentrative Heilpraktikerin fur
Dr. Giinther Bewegungstherapie) | Psychotherapie (HPG)
Bitzer-Gavornik A !
Psychotherapeut : |
(Integrative/Gestalt A-4310 Mauthausen, ParkstraBe 23 !

D-85665 Moosach, Hoglsteig 4
+49 (0) 809153 92 76
info@glueckliche-beziehungen.de
glueckliche-beziehungen.de

A-8010 Graz, SchillerstraBe 6
+43 (0) 66418 22 773

+43 (0) 664/30011 33
info@lemniskate.at

bitzer-gavornik@institut-impuls.at lemniskate.at

institut-impuls.at Dipl. Soz.P&d./
Christine Soz.Arb. Melanie
Dr." Martina Schallauer Haselow
Gavornik Psychotherapeutin Heilpraktikerin fur

Psychotherapeutin Psychotherapie

(Integrative Gestalt-

(Transaktionsanaly-
tische Psychotherapie)

IMAGO BERATER*INNEN UND
PROFESSIONAL FACILITATORS

IN OSTERREICH

David Floyd &

Neue Berufsorientie-

rung i.d. International

Community, Coaching

Mag.? Ursula
Dallamassl
. Lebensberaterin i.

A.u.S., Systemische .
Aufstellungen, Coach A-1210 Wien, Sandrockgasse 61

: +43(0) 699100130 26
A-1110 Wien, dcfloyd@gmx.at

Kaiser-EbersdorferstraBe 160/9 fotostudiofloyd.at

+43 (0) 680 3219916
kontakt@ursuladallamassl.at
ursuladallamassl.at

Sabrina/Mina
Krzyszka

Dipl. Sozialpadagogin,
Einzel-, Gruppen- und
Familiencoaching

Doris Deixler T&
Einzel-, Paar- und

\ = Gruppenbegleitung,
Supervision, Traumata

A-1090 Wien, Spittelauer Platz 1/15
+43 (0) 676 6624110
sabrina_krzyszka@yahoo.de

A-1020 Wien, Castellezgasse 9/1
A-2116 Ernstbrunn
LaaerstraBe 8/5 (NO)

Martin Rotter &
Lebens und Sozialbe-

llka Wiegrefe
Lebens- und Sozial-
beraterin, Gewalt-
pravention & Bezie-
% hungskultur in der
% Schule

A-1140 Wien, Heideweg 8

+43 (0)1416 93 23
info@team-praesent.at
team-praesent.at

NIEDEROSTERREICH

f "=A"SF Susanne Wagner
Lebens- und
: ‘/) Sozialberaterini. A.u.S.

A-3233 Kilb, Kettenreith 2
+43 (0) 676 840376333
termin@wagnersusanne.at
wagnersusanne.at

OBEROSTERREICH

Erika Bradavka
Dipl. Ehe- Familien-
und Lebensberaterin

A-3040 Neulengbach, Hauptplatz 4/6
+43 (0) 664 279 24 47
erikab@begegnungspraxis.at

Mag. Dr. Stefan
GattTe
Arbeitsbereich
Wirtschaft

A-4020 Linz, Tummelplatz 15
+43 (0) 664 210 50 95
office@challengeoflove.at

therapie), Arztin fur
Allgemeinmedizin
A-8010 Graz, SchillerstraBe 6

+43 (0) 664 530 55 96
martina.gavornik@institut-impuls.at
institut-impuls.at

A-2620 Neunkirchen, Breitergasse 6
+43 (0) 664 320 06 88
franz.ritter@naikan.com
imagozeit.at

Eva Wessely T
Psychotherapeutin
(Gestalttherapie)

OBEROSTERREICH

Mag.? Elisabeth
Gatt-lro &
Psychotherapeutin
(Korperorientierte
Psychotherapie)

A-3400 Kierling,

HauptstraBe 53/2/12

A-1080 Wien, TZ 8, Maria Treu Gasse 1
+43 (0) 650 250 00 25
eva@partner-imago.at
partner-imago.at

A-4020 Linz, Tummelplatz 15
+43 (0) 664 144 97 46
e.gatt-iro@challengeoflove.at
challengeoflove.at

BURGENLAND

Valéria Dr. Boddné
| Horvathm
Diplomierte Sexual-
therapeutin und
Sozialpadagogin

Marianne
Haidinger T&
Psychotherapeutin
(EMDR, Existenz-
analyse und Logo-
therapie)

A-4400 Garsten (Christkindl),

Wogererweg 15

+43 (0) 699 120 473 71

mahaid@gmx.at

A-7051 GroBhoflein, Koglgasse 12
H-1088 Budapest, Puskin u. 14-16
+43 (0) 650 44013 00
valeria.bodo@paar-therapie.eu
paar-therapie.eu

Mag. Walter Leeb
Psychotherapeut
(Systemische
Familientherapie)

i
f\

Dr." Christine
Csamay
Klinische und
Gesundheits-

psychologin A-4152 Sarleinsbach, Am Stdhang 1

+43 (0) 699 107 31178
w.leeb@gmx.at

A-7431 Bad Tatzmannsdorf,

St. Martin StraBe 12

A-8020 Graz, Prankergasse 3 (Stmk)
+43 (0) 664 42174 68
office@christine-csamay.at
christine-csamay.at

D- 85665 Moosach, Hoglsteig 4
+49 (0) 8093 903837
info@melaniehaselow.de
paar-sein-leben.de

A-4111 Walding, LifehausstraBe 24
+43 (0) 7234 832 20
christine_schallauer@hotmail.com

beziehungsarbeit.at
Dipl. Soz. Pad./Soz.
| Arb. Rahel Jiittner T¢
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Dr. Maximilian
Schallauer
Psychotherapeut,
Klinischer und
Gesundheitspsychologe

D-87629 Flssen, BorhochstraBe 19b
+49 (0) 151555 897 69
info@paarspektive.com
paarspektive.com

A-4111 Walding, LifehausstraBe 24
+43(0) 7234 832 20
max.schallauer@aon.at

beziehungsarbeit.at
Rebekka Meyboden
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

TIROL

Dr." Bettina Frais| T
Klinische und Gesund-
heitspsychologin

D-28870, Fischerhude,

Am Muhlenberg 9

+49 (0) 172 4141656
info@rebekka-meyboden.de

A-6020 Innsbruck, SchépfstraBe 19 imago-bremen.de

+43 (0) 664 917 57 76
willkommen@bettina-fraisl.at
bettina-fraisl.at

Natalie Viaux
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Mag.? Brigitta
Péschl T
Psychotherapeutin
(Psychoanalyse)

D-10243 Berlin, Karl-Marx-Allee 81
+49 (0) 172 4141656

i & talk@imagotherapyberlin.de
A-6020 Innsbruck, TemplstraBe 14 imagotherapyberlin.de

+43 (0) 6991132 7106

Brigitta.Poeschl@aon.at

psyonline.at/poeschl_brigitta

+43 (0) 699 100 66828 rateri. A.u.S., Berater, begegnungspraxis.at gatt-ce.at
kunsttherapie@dorisdeixler.at Trainer i :
dorisdeixler.at Monika Lewitsch, =

MA, MMc & KARNTEN

A-1170 Wien, Arnethgasse 13
+43 (0) 664 839 43 65
martin@rotter-beratung.at
rotter-beratung.at

Lebens und Sozialbera-
terini.A.u.S., Unterneh-
mens- und Organisa-
tionsentwicklung
A-2232 Deutsch-Wagram,
Franz-Mair-StraB3e 47

+43(0) 699103 362 16
monika.lewitsch@re-consult.at
re-consult.at

Ingrid Dorfmeister T
Lebens- und Sozial-
beraterin, Einzelbera-
tung, Paarberatung

Mag.? Marion Mértl,
MA

Beratung, Burnout
Pravention, Begleitung
in Beziehungsfragen

Sonja Rotter T
Lebens- und Sozial-
beraterin, Paar- und
psychologische
Beratung

A-1040 Wien, Soul Sisters,
Goldeggasse 2/5

+43 (0) 664 277 24 29
dorfmeister@lebensseminare.at
lebensseminare.at

A-9020 Klagenfurt,
SponheimerstraBe 7

+43 (0) 650 284 9201
Petra praxis@marionmoertl.com
Reifeltshammer marionmoertl.com

A-1150 Wien, Preysinggasse 48/12
Christine Floyd & +43_ (0) 650 500 60 70 XL {
Arbeitsbereich sonjarotter@gmx.at RN =

: : )
Jugendliche im Beruf imago-coaching.at -‘W

A-2352 Gumpoldskirchen,
Wiener StraBe 90

+43 (0) 664 434 50 49
termin@chooselife.at
chooselife.at

A-1210 Wien, Sandrockgasse 61
+43 (0) 699 150 547 18
dcfloyd@gmx.at
fotostudiofloyd.at

Die hier angefiuhrte Liste von Imago Therapeut*innen,
Imago Berater*innen und Imago Professional Facilitators
in Osterreich und Deutschland wurde auf Basis freiwilliger
Kostenbeitrage erstellt.

DIE VOLLSTANDIGE LISTE PRAKTIZIERENDER
IGO-MITGLIEDER IST ZU FINDEN UNTER
IMAGO OSTERREICH:
IMAGOAUSTRIA.AT/EXPERTINNEN

DIE HIER GENANNTEN UND WEITERE

IMAGO THERAPEUT*INNEN IN DEUTSCHLAND
SIND IM INTERNET ZU FINDEN UNTER:
WWW.IMAGO-DEUTSCHLAND.DE
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GENERATIONEN Im DIALOG

VERSOHNEN - HEILEN - WACHSEN

Die Stdrkung von Beziehungen - besonders in Familien und zwischen den

Generationen - ist uns ein Herzensanliegen. Wir, ein erfahrenes Team engagierter
Psychotherapeuten, unterstiitzen Sie in einem einzigartigen und bewdhrten Workshop

oder im Einzelsetting, damit ein gutes Miteinander in lhrer Familie gelingen kann.

www.generationen-dialog.com

DIGITALISIERUNG
lhrer Belege

HFP Klientenportal - zukunftsweisende Technologie,

spart lhnen Zeit und Geld!

Mit dem HFP Klientenportal bleiben lhre Belege immer flr Sie griffbereit und |hre Buchhaltung
ist stets auf dem aktuellen Stand. Belege scannen - im HFP-Klientenportal uploaden - Auswert-
ungen downloaden, ... egal, ob Sie im Buro sitzen oder unterwegs sind - durch die Belegbox
sind lhre verbuchten Belege jederzeit und ortsunabhangig digital verflgbar!

www.hfp.at

Gerne kénnen Sie uns fur ein kostenloses Erstgespréch kontaktieren.

HFP

Steuerberater

Mag. Andrea Klausner
andrea.klausner@hfp.at
+43 1716 05-729

HFP Steuerberatungs GmbH
1030 Wien | Beatrixgasse 32

Steuerberater und Sponsor der Imago Gesellschaft Osterreich.

Sigrid und Georg Wogerbauer, zwei Mitglieder der Imago-Community,
haben den Verein,Dialog mit Itete” gegriindet, der seit 15 Jahren ein
Schulprojekt im Stiden Tanzanias mit Internatsbetrieb fiir 200 Kinder
und Jugendliche ermdglicht.

Bildung, Nahrung und Wohnen sind eine solide Pravention von Aids und
Armut! Durch lhre Spende unterstiitzen Sie den Schulbetrieb in Itete und
fordern so nachhaltige Entwicklung.

Ndhere Infos unter

www.dialogmititete.at
www.facebook.com/dialogmititete

Spenden-Konto ,Dialog mit Itete”
IBAN: AT62 3299 0000 0384 8991
BIC: RLNWATWWZWE

Ambivalente Gefiihle & Probleme im Umgang mit Geld?

Ist der Umgang mit dem Thema Geld in Ihrer Beziehung
zum Liebeskiller geworden? Wofiir ist es ein Symbol?

¥ IMAGO &GELD @

fur eine gesunde & bewusste Beziehung mit Geld in
Partnerschaft & Wirtschaft
www.HealthyMoneyAcademy.com

Der Geld & Lebensstil Archetypen Test,

gemeinsame Strategien fUr den taglichen Umgang mit
Geld & spezielle Dialoge rund um Geld & Gefiihle
fordern Klarheit & Entspannung.

Termin: Workshop ,,Das Paar & der Tanz mit dem Geld”
bei der VPA Tagung ,Paare in Bewegung”
05.-06.10.18in Linz

Healthy Teoney deademy. .-

' L3
The Yin-Yang Business Model ' ﬁ
/4

Ursula Scarimbolo-Savera
www.HealthyMoneyAcademy.com - www.meta-morphosis.at

Praxis in Wien & Niederosterreich (Oberwaltersdorf)
0043 664/11277 37 - ursula@HealthyMoneyAcademy.com

JErzihlt, dass es uns gibt!”

Bequem zuhause (ben mit
www.paarseminar-daheim.at

Imago Dialog
im Alltag

1mago
Elternschule

~_Entspannte

-

Lieben heildt auch:
,Gemeinsam gestalten”

Weg vom Dilemma ...

« kommentarlos Vorwiirfe runterschlucken

« die emotionalen Mauern aufrecht erhalten

« den Perfektionismus ertragen

+ Lustlosigkeit hinnehmen

« Schuldfragen klaren D0

=

... hin zu neuem Gluck?

Dich geliebt, gesehen und gehort fiihlen,
sexuelle Erflllung finden und gliicklich sein!

Dann sei mutig
und tu etwas fur dein Gluck!

,Unsere Krisen mdchten wir

nicht missen, denn sie haben
uns zu den Beziehungsexperten
gemacht, die wir heute sind!”

Son

IMAGO Paarberatung j
www.imago-coaching.at ¥



IMAGO
WORKSHOPS

Die Imago Workshops flir Paare oder Singles mit
gepruften und zertifizierten Workshopleiter*innen

In den Singles- oder Paarworkshops horen Sie Vortrige, sehen De-
monstrationen tiber neue Formen der Kommunikation, werden auf
Fantasiereisen begleitet und erfahren, welche Auswirkungen Thre
personliche Geschichte auf Thre Beziehung hat. Und Sie lernen, was
Sie tun kénnen, um gliicklich in Beziehung zu leben. Geprifte und
zertifizierte Workshopleiter'innen garantieren Vertraulichkeit und
Sicherheit in jedem original ,So viel Liebe, wie du brauchst” Imago
Workshop fir Paare und im Imago Workshop ,Die Liebe, die du
suchst” fur Singles.

IMAGO

WEITERBILDUNG

Imago Weiterbildung fir Psychotherapeut*innen,
Psycholog*innen und andere Berufsgruppen

Regelmifig finden in Wien berufsbegleitende Trainings zu zerti-

fizierten Imago Paartherapeut*innen und zu zertifizierten Imago

Professional Facilitators fiir die Anwendung von Imago in speziellen

Berufsfeldern statt. Die Clinical Instructors Evelin und Klaus Brehm

begleiten Sie bei Threm Weg der intensiven Integration von Imago in

Thr personliches und berufliches Leben.

Informationen und Termine: www.imagoaustria.at/vertiefen/aus-

bildung/

WORKSHOP TERMINE

PAARWORKSHOPS
Dr." Sabine & 15.-17.06.18 Reichenau an der Rax Christine & 08.-10.06.18 Waxenberg/Linz
Roland Bosel 21.-23.09.18 Reichenau an der Rax Dr. Maximilian Schallauer 12.-14.10.18 Waxenberg/Linz
Tel. 01/402 17 00-10 23.-25.11.18 Reichenau an der Rax Tel. 07234/83220 30.11.-2.12.18 Waxenberg/Linz
www.boesels.at www.beziehungsarbeit.at
Mag.? Evelin & 27.-29.04.18 Wien Mag.? Maria Richter-Zima 25.-27.05.18 Wien
Mag. (FH) Klaus Brehm 15.-17.06.18 Wien & Ing. Michael Richter 03.-05.08.18 Wien
Tel. 01/9426152 28.-30.09.18 Wien Tel. 0660/6515638 09.-11.11.18 Wien
www.brehmsimago.eu 16.-18.11.18 Wien www.mariarichterzima.com
Cornelia Cubasch-Koénig, MSc 25.-27.05.18 Wien
& Peter Cubasch, MSc 08.-10.06.18 Bregenz
Tel. 0676/7572246 06. - 08.07.18 Salzburg/Bad Diirnberg SINGLEWORKSHOPS
www.cubasch.com 07.-09.12.18 Wien
Mag. Erwin Jaggle 07 - 08.07.18 Seitenstetten
Dr." Bettina Frais| & 09.-11.11.18 Aldrans/Innsbruck Tel. 0676/4912459 08.-09.09.18 Wr. Neustadt
Dr. Clemens Benedikt www.myimago.at
Tel. 0664/9175776
www.bettina-fraisl.at Cornelia Cubasch-Koénig, MSc 12.-14.10.18 Wien
& Peter Cubasch, MSc
Mag.? Elisabeth Gatt-Iro 08.-10.06.18 St. Johann am Wimberg Tel. 0676/7572246
& Mag. Dr. Stefan Gatt 19. - 21.10.18 St. Johann am Wimberg www.cubasch.com
Tel. 0664/1449746
www.challengeoflove.at Eva Wessely 22.-24.06.18 Wien
Tel. 0650/2500025 02.-04.11.18 Wien
Mag. Erwin Jaggle 27.-29.04.18 Volkermarkt www.dialogwerkstatt.eu
Tel. 0676/4912459 15.-17.06.18 Wiener Neustadt

www.myimago.at
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