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Freitag, 4. Mai 2018

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

14:45 Uhr

Registrierung

Begriifiung und Einstimmung

Begriifiung unserer
Kooperationspartnerinnen

Pause

15:00 Uhr

,Die Steigerung der Geschwindigkeit
der menschlichen Entwicklung

als Herausforderung in
Paarbeziehungen.”



Freitag, 4. Mai 2018

16:00 Uhr

16:30 Uhr

Kaffeepause

,Wie wir lieben werden” -
Zukunftsdenker Matthias Horx iiber
die Welt der Beziehungen von heute
und morgen

18:00 Uhr

18:15 Uhr

19:00 Uhr

Pause

Ehrung der neuen und zertifizierten
1GO-Mitglieder

Sektempfang im Foyer der
Sigmund-Freud-Universitéit




Samstag, 5. Mai 2018

09:00 Uhr  ,Wiichst Gras, wenn man an ihm 11:00 Uhr  ,Selbstliebe als Grundlage von
zieht?” Uber die (Un-)Méglichkeit, Beziehungskompetenz”
Paare zu therapieren

12:30 Uhr  Mittagspause

10:30 Uhr  Kaffeepause



Leiterlnnen:
Ute Giffey-Koschka und Hans Giffey
Workshop-Sprache: Deutsch

Angelehnt an unseren Vortrag bei den
Imago Tagen 2017 werden wir in diesem
Workshop die Bedeutung und Wirksamkeit
der ,drei unsichtbaren Verbiindeten*
theoretisch und praktisch vertiefen und
unsere Erfahrungen aus dem dreijdhrigen
Mastertraining bei Hedy Schleifer in
Washington DC und der Erfahrung in der
Arbeit mit Paaren beschreiben.

Anhand von praktischen Beispielen
koénnen die Teilnehmerlnnen die Wirkung
auf unsere methodische Vorgehensweise
und praktische Arbeitsweise kennen
lernen.

Wie sich unsere Rolle als Begleiterln von
Paaren dadurch neu definiert und wie weit
es uns ergdnzt, bereichert und letztlich
auch fokussierter werden lies wollen

wir als Ergdnzung zu unseren IMAGO-
Paartherapie Wurzeln sichtbar und
erlebbar machen.

Leiterin: Mag.a Maria Richter-Zima
Workshop-Sprache: Deutsch

Wo sind die Sehnstichte und Trdume
geblieben, die Paare zu Beginn ihrer
Partnerschaft hatten? Was ist aus diesen
Sehnstichten geworden? Wir kénnen
Paare ermutigen, aus dem Alltagstrott
aufzuwachen und ihr Leben wieder in die
Hand zu nehmen. Jeder Mensch hat schon
frih in seinem Leben Sehnstichte und
Trdume entwickelt. Diese gehen hdufig
im Laufe unserer Sozialisation scheinbar
verloren oder wir geben ihnen keine
Bedeutung mehr. Die Partner tragen diese
Sehnsitichte abertief in sich und kénnen
nur dann wirklich zufrieden sein, wenn sie
diese auch Wirklichkeit werden lassen.

Mit der Verkniipfung aus Visionsarbeit
und Visualisierungsarbeit kann dies
gelingen.

In diesem Workshop

- erfahren Sie, was der Unterschied
zwischen Sehnsucht, Traum, Ziel und
Vision ist.

- machen wir uns bewusst, wozu eine
Partnerschafts-Vision so wichtig ist.

- Uben Sie anhand einer eigenen Visulis-
ierungserfahrung, wie diese Sehnstichte
in einer Partnerschaft oder in der
Partnersuche wieder ein Stiick hervorge-
bracht werden kénnen.
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Leiterin:
Maya Kollman, MA
Workshop-Sprache: Deutsch/Englisch

,Co-Regulation® hat sich zum neuen
Modewort unter Neuropsychologen
entwickelt. Unter einem co-regulierten
System wird dabei zuallererst die
gegenseitige Interaktion von Eltern
und Kind verstanden, wobei eine
funktionierende Co-Regulation daftir
sorgt, dass Kinder mit einem gesunden
Sinn fur Bindung aufwachsen.

So lernen sie die wichtigste Lektion ihres
Lebens: Wenn in Not, nutze Beziehungen.
Der alte Spruch, dass geteiltes Leid
halbes Leid und geteilte Freude doppelte
Freude ist, ist absolut richtig.

Leider haben die meisten der Menschen,
mit denen wir arbeiten, niemals die
Erfahrung gemacht, dass Beziehungen
das Leben erleichtern und Freude
bringen kénnen. Stattdessen haben sie
Beziehungen als etwas Gefdhrliches
erlebt.

Als menschliche Wesen benétigen wir
unsere Fdhigkeit, Beziehungen einzugehen
und mit anderen zusammenzuarbeiten,
um zu Uberleben.Diejenigen, die
Beziehungen im Kindheitsalter als
gefdhrlich erlebt haben, stellt das vor ein
schwieriges Dilemma:

Einerseits brauchen sie Beziehungen zum
Leben, gleichzeitig jedoch nehmen sie
diese als lebensbedrohlich wahr. Oftmals
machen sie den Fehler zu glauben,

dass ihre Partnerlnnen Schuld an ihren
schmerzlichen Geftihlen haben.

Der Schwerpunkt von Imago ist das
Dazwischen, was auch tatsdchlich
wichtig ist. Ebenso wichtig jedoch ist

es, sein Inneres zu pflegen. In diesem
Workshop werde ich Wege beschreiben,
mit denen den einzelnen Personen in einer
Paarbeziehung geholfen werden kann,
Verantwortung fur ihre innere Sicherheit
zu Ubernehmen, um eine sichere Einheit
fdr ihre/n Partnerln zu werden.

Ich werde Techniken vorstellen, mit deren
Hilfe Menschen dabei geholfen werden
kann herauszufinden, wie sie sich selbst
und gegenseitig trésten koénnen. Ich werde
aufierdemd ausftihren, wie Klientinnen
dabei untersttitzt werden kénnen, die

in ihnen schlummernden Ressourcen
zutage zu férdern, damit sie diese zur
Bewdltigung schwieriger Situationen
nutzen kénnen.

Schliefilich werde ich mithilfe von
Rollenspielen demonstrieren, wie
Klientinnen in Praxen dabei geholfen
werden kann, das zu Uben, was sie zu
Hause umsetzen miissen, und dariiber
nachzudenken, was sie gemeinsam tun
kénnen, um Sicherheit fir sich selbst und
fur den jeweils anderen zu wahren.

11



Samstag, 5. Mai 2018

Workshop D

Die Ressource ,Kérper” in der Imago-
Paartherapie

16:30 Uhr  Kaffeepause




14

Leiterlnnen:

Mag.a Elisabeth Gatt-Iro
und Mag. Dr. Stefan Gatt
Workshop-Sprache: Deutsch

Viele Paare verzichten im Laufe der
Beziehung zugunsten der Harmonie
darauf, ihre Konflikte auszutragen

und einigen sich auf einen kleinen
gemeinsamen Nenner. Dies bedeutet
bei beiden Personen einen Verlust an
Lebendigkeit. Der Domestizierungseffekt
tritt ein. Dadurch wird die Beziehung
langweilig und Gewohnheitsmuster
bestimmen den Alltag.

Neugier, Offenheit, Freude und
lebendige Sexualitdt verschwinden

aus der Beziehung. Anstatt sich der
Herausforderung zu stellen, wird
versucht, den Partner im Ausdruck seiner
Lebendigkeit zu behindern.

Das gemeinsame Erleben eines
Abenteuers bietet die Mdglichkeit, aus
dieser Abwdrtsspirale auszusteigen.
Abenteuer stdrken die Verbindung, das
eigene nicht gelebte Potenzial kann
(wieder) entdeckt und weiterentwickelt
werden, die Wahrnehmung des/der
Celiebten verdndert sich und alte
Gewohnheitsmuster werden aufgeweicht
bzw. durch neues Verhalten ersetzt. Wir
werden uns mit den beiden Kernfragen
beschdftigen:

Wie kann ich als Paartherapeutin oder
Paarberaterin die therapeutische Kraft
von Abenteuern fir mich selbst als Paar
und ftir meine Klienten nutzen? Welche
Art von Abenteuer braucht das Paar, um
sich lebendig zu fuhlen und das eigene
Potenzial zu erweitern?

Anhand von theoretischen Kurzinputs und
Beispielen aus unserem beruflichen Alltag
werden wir Méglichkeiten vorstellen

und notwendige Rahmenbedingungen
erortern.

Leiterin: Cornelia Cubasch-Kénig, MSc
Workshopsprache: Deutsch

Wir sind alle “Kinder unserer Zeit”, ebenso
sind es unsere Eltern, Grofieltern und
Urgrof3eltern. Was unsere Vorfahren
erlebt haben, hat sie geprdgt. lhr
Geworden-Sein hatte Auswirkungen auf
ihre Kinder und Kindeskinder. So sind wir
Teil einer langen Ahnenkette. Wie sich das
auf uns und im Speziellen unsere Partner-
schaften auswirkt, ist oft im Unbewussten
und Unfassbaren verborgen. In diesem
Workshop treten wir eine Forschungsreise
an, die Einblick in das Leben und die

Zeit unserer Ahnen ermdglicht, um
Erkenntnisse fir uns selbst und unsere
Beziehungen zu gewinnen.
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Samstag, 5. Mai 2018 Sonntag, 6. Mai 2018

Workshop G 09:00 Uhr  ,Meine Imago-Reise”

»Ressourcenorientiertes Arbeiten mit
Imago - Wertschétzungsdialoge und
Dialoge zur positiven Verstérkung”

20:00 Uhr  Festabend im Studio67

10:30 Uhr  Kaffeepause
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Referentinnen: Mag.a Evelin Brehm
und Mag. (FH) Klaus Brehm
Vortrag

Ein dialogischer Selbstversuch, Wahrheit*

neu durch die Liebe zu entdecken!

Die ,Beziehung der Zukunft® braucht vor
allem eines: Mut! Insbesondere den Mut
beider Partner anzuerkennen, dass die
eigene Meinung, die eigene Erkenntnis,
die eigene Sichtweise nicht Wahrheit®,
sondern Ausdruck und vor allem auch
emotionales Manifest der eigenen
Lebensgeschichte ist.

Was einst in der Zeit der Aufkldrung als
Befreiung des Individuums durch

das Recht und die Mdglichkeit einer
eigenen Mindigkeit begann und spdter
die Demokratie als zukunftsweisendes
Gesellschaftsmodell in der fir uns

als selbstverstdndlich erscheinenden
Form erst maéglich machte, hat sich in
Facebook-Zeiten bis ins Groteske zur
Diktatur der Selbstherrlichkeit verzerrt. Die
Folge davon: die Monarchie des eigenen
Glaubenssatzes erzeugt die Illusion einer
starken Individualitét und Persénlichkeit,
die jedoch letztendlich in der Monophonie
emotionaler Isolation und Vereinsamung
endet.

Wir, Evelin und Klaus, wollen in diesem
Vortrag tiber unsere Erfahrungen
berichten, ein Jahr lang fast tdglich in
einem Imagodialog die ,Wahrheit® in uns
und unserem Zwischenraum neu zu

entdecken. Wir wollen in Erweiterung von
Schopenhauers eristischer Dialektik ,ad
rem, ad hominem, ad personam,” hin zu
,ad caritatem’, die Liebe im dialogischen
Loslassen der eigenen Wahrheit neu
entdecken und so zu einer Wirklichkeit
finden, die anders ist, als es jeder von uns
bisher erlebt hat.

Ob uns das gelingt? Das werden wir bis
zu, und die Zuhérerinnen und Zuhdrer, bei
diesem Vortrag erfahren.
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Referentinnen

Dr.in Sabine Bésel

%)% Mag.a Evelin Brehm

Mag.a Elisabeth Gatt-Iro

Roland Bésel

Mag. (FH) Klaus Brehm

Mag. Dr. Stefan Gatt

Ute Giffey-Koschka

Matthias Horx

Hans Giffey

1 Cornelia Cubasch-Kénig, MSc.



Referentinnen

Maya Kollman, MA

Univ. Prof. Dr. Dr. h.c.mult.

Alfred Pritz

Mag. Christoph Koder

Prim. Univ.-Prof. Dr. med. Dr. phil.

Michael Lehofer
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Sigrid Wégerbauer

a’ Mag.a Maria Richter-Zima
\

Dr. Georg Wégerbauer

Mag. Dr. Peter Stippl



Tagungsgebuihr

IGO-Mitglied

IGO-Mitglied in Zertifizierung oder
Ausbildung*

“Bring a friend”-Tarif fiir IGO-Mitglieder*

“Bring a friend”-Tarif fiir IGO-Mitglieder
in Zertifizierung oder Ausbildung*

Kein 1GO-Mitglied

Pausenverpflegung
Festabend im Studio67

€ 250

€ 200

€ 520

€470

€ 290

€270

€220

€ 560

€510

€310

€ 290

€ 240

€ 600

€ 550

€ 330

€ 320

€270

€ 660

€610

€ 360

Hinweise zu den Tarifen

IGO-Mitglieder in Zertifizierung oder Ausbildung

Anmeldung

“Bring a friend“-Tarif

Ubersetzung


http://www.imagocongress.at/programm-anmeldung/anmeldung

Anreise Hotelempfehlungen Pausenverpflegung

Sigmund Freud Kaffeepausen:
Privatuniversitdt, Freudplatz 1, 1020 Wien

U2 Station ,Messe-Prater*

vom Flughafen Wien-Schwechat: Mittagspausen:

Abendveranstaltungen

Sektempfang

vom Hauptbahnhof Wien:
Festabend Wir wirden uns freuen, Sie 2018 bei unserem Kongress

begrifien zu dirfen!

Imago Gesellschaft Osterreich



https://www.imagocongress.at/programm-anmeldung/anmeldung
www.imagocongress.at/allgemeine-infos/abendveranstaltungen
www.imagocongress.at/allgemeine-infos/abendveranstaltungen
www.imagocongress.at/allgemeine-infos/unterkunft
www.imagocongress.at/allgemeine-infos/pausenverpflegung
www.imagocongress.at/allgemeine-infos/pausenverpflegung
www.imagocongress.at

Kooperationspartner

H FP Sigmund Freud
Privatuniversitat

Steuerberater
679 Zeit fur Bildung
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Imago Gesellschaft Osterreich




